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青春期的你們談戀愛了，通常都會猜想父母親的可能反應，這些反應可能會是什麼？憤怒？堅決反對？

擔心過早有親密經驗的後續？害怕你們受到傷害？有條件贊成？全心祝福？但是，愛情不會因為大人的

擔心、反對或禁止，就不會發生。愛情來的時候，擋都擋不住。但是，在談戀愛前，還是有些課題需要

特別的留意。

課題一：分辨彼此間是友誼或愛？
到底該和異性保持什麼樣的關係，是青春期的你們該思考的課
題。
即使從小一起玩到大的好朋友，到了青春期，面對「異性」的
態度就會開始出現尷尬，日本WII兒童智育研究所分析，有可能
突然變得很疏遠，不知道該和對方說什麼好，也容易因為朋友
的起鬨而不好意思交談，或者因對方的小舉動，突然讓孩子臉
紅心跳，這都是因為已經意識到對方是個「異性」。
和「異性」能不能只有純友誼？還是有了心動的感覺就要發展
成愛情？WII兒童智育研究所對青少年、青少女說，不論戀愛還
是友情都是基於以下幾種心情：想和對方培養更深的感情、想
多認識對方、想對自己有更進一步的了解。和異性可能會成為
一輩子的好朋友，也可能會發展出戀情，如果因為性別不同就
不能當朋友，那就太可惜了。請珍惜與異性之間的感情，繼續
好好相處，建立良好的關係。

課題二：學會避免恐怖情人
從去年開始針對七至九年級孩子，開設「青少年的愛情社會學」
的昶心蒙特梭利實驗教育教師郭怡均觀察，現代孩子對兩性交
往的認知受到偶像劇很大的影響，容易使孩子無法分辨什麼是
恐怖情人。
恐怖情人的重要特質即是「只關注自我感受，缺乏對他人的同
理心」、「愛情是生活的唯一重心」。可是許多愛情電視劇與電
影，都將恐怖情人的這兩項人格特質浪漫化，最常見的就是
「霸道總裁系列」，然而戲劇是因為賣座，才塑造出誇張的情
節，但真實世界並非如此運作。不是只有男孩子才會成為恐怖
情人，愛情劇也流行著另一種典型橋段：女孩為了要男孩證明
他對她的愛，無所不用其極的出難題給男孩解決，但其實是一
種精神虐待，男孩只有克服種種試煉後，才能證明他的愛是堅
貞不移的。
學會辨識恐怖情人，需要留意對方展現以下四種行為時，請向
成人尋求協助：
❶ 為達目的，會不擇手段的威脅他人，包括精神與肢體暴力。
❷ 在行使暴力後，強烈表現悔意與請求原諒，並不斷重複這個
兩極情緒轉換的過程。
❸ 展現高度控制欲，包括瘋狂查勤與跟蹤。
❹ 受挫力極低，容易將失敗責任全部怪罪到他人身上，而非自
我檢討。

課題三：不要衝動告白
想「交往」一定要告白嗎？青春期的你們需要確認什麼是
「交往」？
日本WII兒童智育研究所在《青春期教育完全讀本》中建議
孩子，打破「交往」的迷思，並不是為了要「交往」而和對
方在一起，而是為了兩個人一起共度愉快的時光而交往。多
數人因為想「交往」，只想著「該怎麼告白」，卻沒有去思考
對方回覆之後的事。
在台灣大學開設超人氣「愛情社會學」課程的教授孫中興，
在其《學著，好好愛》一書中也提到，青春期孩子易栽入自
己編織的愛情幻想中，衝動告白的結果，可能跟想像落差太
大。他用「 滷肉」比喻來引導孩子，怎麼從朋友關係開
始，慢慢認識對方也了解自己：「火候不到，你就打開鍋
蓋，整鍋滷肉因為熱氣散了而完蛋、半生不熟或者煮不入
味」。

課題四：掌握約會分際
因著媒體、漫畫、言情小說的影響，大家對約會的形式可能
帶有「一對一」、「一定要肢體接觸」等認知，但日本WII兒
童智育研究所提醒青少年們先想想，所謂的交往，一定要演
出一本「男女朋友」的劇本嗎？還是互有好感的兩個人，可
以因為一起做共同喜歡的事，從這樣的相處中而感到愉快？
例如同樣喜歡運動的兩個人，一起去看球賽，可以多聊聊彼
此的興趣和夢想，更深入的了解對方，或交往的兩人能想出
更多兩個人想要一起做的事，和想聊的話題。
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