
親子天下/雙寶娘・教育工作者

開學日清晨，家裡瀰漫著一種新的、混合著興

奮與緊張的氛圍。今天是兒子高中生涯的第一

天，也是他「獨立通勤時代」的起點。為了這

個新階段，我們家的重大投資是兩台嶄新的電

動車。這不僅是交通工具，更是我們賦予孩子

的信任與責任，象徵著他將自主掌舵前往學校

那三十分鐘的旅程，學習管理自己的時間與路

途。

 我從窗戶望出去，車子安靜地停在車位上。然

而，這幅充滿希望的畫面，卻在兒子一聲驚呼

中瞬間凝固：「媽！我的車......完全沒電了！」

十分鐘的責任教育
那一刻，空氣彷彿凝結了。我看見兒子臉上寫

滿驚慌與自責，他的眼神投向了我，那是一種

習慣性的求助。我的大腦飛速運轉，就在這關

鍵的十分鐘內，我做了一個決定。我保持平靜

的語氣對他說：「你自己試試看叫車？記得我們

看過那個青少年專案。這是你的課題，你必須

自己解決。費用需要你自己負責。」

我看見他愣了一下，眼神從求助逐漸轉為接

受。他迅速拿出手機，熟練地操作應用程式。

五分鐘後車輛準時抵達。他抓起書包，臨出門

前看了我一眼，那眼神裡多了幾分複雜的情

緒，有窘迫，但也有那麼一絲剛剛萌芽的擔

當。

讓後果成為最好的老師
電動車這個現代、環保的選擇，卻也無比真

實。它沒電就是沒電，不會因為你的懊悔或焦

急而多出一公里。它像一位嚴格的老師，用最

直接的方式教導「預先規劃」與「自我管理」

的重要性。

兒子的忘記充電，表面上看是一個技術性失

誤，但本質上，是一堂關於「責任」的實踐

課。我選擇讓他自己承擔這個自然後果，背後

的思考很簡單：在真實社會中，當我們因個人

疏忽而需要額外資源來解決問題時，本就必須

付出額外的代價。

讓

成為最好的老師 

這不是懲罰，而是一個讓孩子直接體驗「選擇」

與「後果」如何連動的學習機會。那天晚上，

我們沒有過度責備，而是平靜地討論：「如何將

充電變成睡前儀式的一部分？」、「電量低於多

少就該充電，而不是好像還夠？」、「這次的意

外支出，要如何透過節省其他開支來平衡？」

從一個危機中，我們自然而然地談到了時間管

理、金錢規劃和風險意識。這比耳提面命一百

次「要記得充電」都來得有效。

放手，是為了讓他真正長大
這次事件，讓我深刻反思「放手」的藝術。我

們這一代父母的放手，與過去不同。我們並非

讓孩子毫無準備地跳進水裡，而是在適當的時

候，讓他們在安全的環境下體驗失敗。

關鍵在於，我們何時該介入？何時該退後？我

選擇在他盡其所能後才提供建議，而不是一遇

到困難就立刻為他解決。就像今天，我建議他

叫車，但讓他自己操作、自己付費。他運用了

解決問題的能力，也承擔了財務後果。

看著晚上兒子主動將車推去充電，仔細地檢查

充電指示燈，我知道，這堂通勤震撼教育，遠

比任何開學第一課都來得深刻。獨立的路，電

量不會永遠滿格。他會學會在電量耗盡前為自

己充電，而我們父母，則要學習從一名事事擔

心的司機，轉變為一名從容的守望者。

教育的路上，我們永遠都在學習如何放手。而

這次的「忘記充電」事件，不僅是給孩子上了

一課，也是給我這個母親上了寶貴的一課。有

時候，愛不是為他掃除所有障礙，而是讓他在

安全的前提下，學會自己面對困難，並從中成

長。

現在，每天晚上聽到充電器的聲音，我知道，

孩子正在學習的不只是如何為電動車充電，更

是如何為自己的人生負責。
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