
用NLP
養成孩子好情緒

陳素惠
(諮商博士/NLP訓練師)

日期: 113年9月21日(六)13:00



今日目標
定義、理論、假設前提/人性觀.

NLP是什麼01

技巧、學習、治療/應用

NLP怎麼學/用02



學習歷程:

大學-社會學、社會工作

研究所-心理諮商

服務經歷:

各級學校、社福單位、

司法矯正、長照服務



我與諮商的相遇~



我與NLP的相遇~



NLP的定義~

《大腦操作/使用手冊》

神經 語言/非語言 程式化

N:neuor L:liguistic P:programming

視、聽、
觸、味、

嗅

文字/肢體 快速建立
大腦神經

創始人:
Richard Bandler、
John Greender、
Judith



從一個故事開始~



謝謝妳幫助我，

找回遺失已久的自信。



NLP的理論基礎

語言框架的運用

催眠-彌爾頓模式-
Milton Hyland Erickson

身體掃描

情緒覺察

完形心理學-
Fritz Pearls

第三人稱觀點

心理地理空間的佈局

薩提爾家族治療-
Virginia Satir

大腦科學

腦神經科學



大腦的特性

NLP~大腦操作手冊

用進廢退 潛能-想像力

虛實之間 目標-專注力



探索時間線

不安未知

後悔 遺憾

未來線

過去線

未來線
未來不確定感的焦慮

過去線
過往經驗的遺憾

此時
此刻



治療圈

4.因應

3.需求

1.事件

2.情緒



定義情緒











找出需求



找出需求







NLP練習題(一)畫面

鬼



NLP練習題(二)語言

過去、現在、未來

可是

以及

難怪



NLP練習題(三)

(重複)

事件

情緒需求

因應



NLP介入技巧

化解/串聯心錨

V-K分離法

調整從屬等級

心錨/心錨化解

過去線、未來線
神奇的父母

富裕心念/金錢治療
改變個人歷史

時間線

VAK
回憶區

EMDR
創造區

解讀線索

迪士尼策略

天才的策略-模仿

調整從屬等級

三位人稱

次感元調整

建立卓越圈



調整從屬等級

使命-更大的目的

自我認同-我是誰

信念/價值觀-什麼是重要的

高階層

低階層

能力-條件

行為、情緒

擴張侷限性資源或狀態

調整從屬等級

環境-場景、地點、物理空間



重點不在於

我有多厲害

重點在於~
跌倒後

誰能最快爬起來



THANK YOU

Now, Let’s Play

接下來~

換我們開始囉


