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轉考前：資訊查找、審慎評估
 一、首先你得先知道自己未來想讀的科系屬於哪ㄧ個群 （類），以及是否有開缺給
自己原本就讀的群（類）。 此部分資訊請上「技訊網」，或是上「大學問」網站搜
尋即可得知。

二、在了解目標校系所屬的統測報考群（類）後，需要知道該群（類）的考試科目

為何，詳細考試內容與範圍可到 「財團法人技專校院入學測驗中心」查詢。 

決定轉考：帶著破釜沉舟的決心往前衝吧 ! 一旦決定轉考就必須放棄原來就
讀的群（類）考試。

準備考試有以下轉考闖關密技大公開：
一、找朋友一起努力：跟週遭與自己報考相同統測群（類） 的朋友一起準備考試。
二、找師長請教：在學校找尋教授相關考科的師長，請教他們該科的準備技巧及參

考書單。 
三、蒐集歷屆試題：從「財團法人技專校院入學測驗中心」 下載歷屆試題做練習。 
四、如果發現自己準備考試的能力可能不足，或許可以諮詢校方的升學輔導措施或

有無轉考相關課程資源可協助，或是利用補習班的資源。 
五、向教務處提出變更模擬考的群（類）。 
六、需注意自己原就讀群科的學分是否達到畢業條件。 
七、必要時可尋求輔導教師的協助與諮詢，一起探討轉考的資訊、心理調適、時間

管理與讀書計畫等。

關於升學~
如果你想在高三參加升學考試時轉考
群類，那麼有些資訊你需要提早掌握

參考資料
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技訊網 大學問 技專校院入學

測驗中心



是友誼還是愛、如何避免恐怖情⼈、關於告⽩、關於約會

「談情說愛」四個重要課題

 輔導專欄：性別平等教育主題          輔導室113005 E-mail：mlvs551@gmail.com 

青春期的你們談戀愛了，通常都會猜想父母親的可能反應，這些反應可能會是什麼？憤怒？堅決反對？

擔心過早有親密經驗的後續？害怕你們受到傷害？有條件贊成？全心祝福？但是，愛情不會因為大人的

擔心、反對或禁止，就不會發生。愛情來的時候，擋都擋不住。但是，在談戀愛前，還是有些課題需要

特別的留意。

課題⼀：分辨彼此間是友誼或愛？
到底該和異性保持什麼樣的關係，是青春期的你們該思考的課
題。
即使從⼩⼀起玩到⼤的好朋友，到了青春期，⾯對「異性」的
態度就會開始出現尷尬，⽇本WII兒童智育研究所分析，有可能
突然變得很疏遠，不知道該和對⽅說什麼好，也容易因為朋友
的起鬨⽽不好意思交談，或者因對⽅的⼩舉動，突然讓孩⼦臉
紅⼼跳，這都是因為已經意識到對⽅是個「異性」。
和「異性」能不能只有純友誼？還是有了⼼動的感覺就要發展
成愛情？WII兒童智育研究所對青少年、青少⼥說，不論戀愛還
是友情都是基於以下幾種⼼情：想和對⽅培養更深的感情、想
多認識對⽅、想對⾃⼰有更進⼀步的了解。和異性可能會成為
⼀輩⼦的好朋友，也可能會發展出戀情，如果因為性別不同就
不能當朋友，那就太可惜了。請珍惜與異性之間的感情，繼續
好好相處，建⽴良好的關係。

課題⼆：學會避免恐怖情⼈
從去年開始針對七⾄九年級孩⼦，開設「青少年的愛情社會學」
的昶⼼蒙特梭利實驗教育教師郭怡均觀察，現代孩⼦對兩性交
往的認知受到偶像劇很⼤的影響，容易使孩⼦無法分辨什麼是
恐怖情⼈。
恐怖情⼈的重要特質即是「只關注⾃我感受，缺乏對他⼈的同
理⼼」、「愛情是⽣活的唯⼀重⼼」。可是許多愛情電視劇與電
影，都將恐怖情⼈的這兩項⼈格特質浪漫化，最常⾒的就是
「霸道總裁系列」，然⽽戲劇是因為賣座，才塑造出誇張的情
節，但真實世界並⾮如此運作。不是只有男孩⼦才會成為恐怖
情⼈，愛情劇也流⾏著另⼀種典型橋段：⼥孩為了要男孩證明
他對她的愛，無所不⽤其極的出難題給男孩解決，但其實是⼀
種精神虐待，男孩只有克服種種試煉後，才能證明他的愛是堅
貞不移的。
學會辨識恐怖情⼈，需要留意對⽅展現以下四種⾏為時，請向
成⼈尋求協助：
❶ 為達⽬的，會不擇⼿段的威脅他⼈，包括精神與肢體暴⼒。
❷ 在⾏使暴⼒後，強烈表現悔意與請求原諒，並不斷重複這個
兩極情緒轉換的過程。
❸ 展現⾼度控制欲，包括瘋狂查勤與跟蹤。
❹ 受挫⼒極低，容易將失敗責任全部怪罪到他⼈⾝上，⽽⾮⾃
我檢討。

課題三：不要衝動告⽩
想「交往」⼀定要告⽩嗎？青春期的你們需要確認什麼是
「交往」？
⽇本WII兒童智育研究所在《青春期教育完全讀本》中建議
孩⼦，打破「交往」的迷思，並不是為了要「交往」⽽和對
⽅在⼀起，⽽是為了兩個⼈⼀起共度愉快的時光⽽交往。多
數⼈因為想「交往」，只想著「該怎麼告⽩」，卻沒有去思考
對⽅回覆之後的事。
在台灣⼤學開設超⼈氣「愛情社會學」課程的教授孫中興，
在其《學著，好好愛》⼀書中也提到，青春期孩⼦易栽⼊⾃
⼰編織的愛情幻想中，衝動告⽩的結果，可能跟想像落差太
⼤。他⽤「 滷⾁」⽐喻來引導孩⼦，怎麼從朋友關係開
始，慢慢認識對⽅也了解⾃⼰：「⽕候不到，你就打開鍋
蓋，整鍋滷⾁因為熱氣散了⽽完蛋、半⽣不熟或者煮不⼊
味」。

課題四：掌握約會分際
因著媒體、漫畫、⾔情⼩說的影響，⼤家對約會的形式可能
帶有「⼀對⼀」、「⼀定要肢體接觸」等認知，但⽇本WII兒
童智育研究所提醒青少年們先想想，所謂的交往，⼀定要演
出⼀本「男⼥朋友」的劇本嗎？還是互有好感的兩個⼈，可
以因為⼀起做共同喜歡的事，從這樣的相處中⽽感到愉快？
例如同樣喜歡運動的兩個⼈，⼀起去看球賽，可以多聊聊彼
此的興趣和夢想，更深⼊的了解對⽅，或交往的兩⼈能想出
更多兩個⼈想要⼀起做的事，和想聊的話題。

⽂章整理⾃親⼦天下媒體中⼼ 作者/陳珮雯



 
我總要在孩⼦⼩時候的⼈⽣歷程中，累積了幾次
哭到要放棄，⼜破關的經驗，然後，我會反覆地
告訴他們：『還好，那時候我我們遇到困難沒有放
棄。』，我⼀直透過這些學科讓他們愛上這種破關
的感覺，這樣他們未來在⾯對挫折的時候，才能
知道『現在很痛苦，但是，我想享受那破關的快
樂！』
孩⼦的不喜歡，是因為學習中的挫折，在他們這
個年紀才在學英⽂短句，才在學拍球，才在學⾳
符，才在學⿊⽩⼦，根本就還沒有進⼊英⽂的⼤
⾨，根本還不懂什麼是⾳樂，根本不懂什麼叫做
籃球打全場，根本不知道什麼是圍棋，為何就⾺
上要被他們拉著⾛，定義他們不喜歡這個學科？
⼈，⼀直都忘記了，當你對某⼀個學科很有⾃信
的時候，其實是付出了很多基本功，熬過了很多
跌倒爬起來後，慢慢的發現『好像這個領域我⽐
別⼈厲害』、『這個領域的思考我懂』的時候才有
的，⽽要達到這個境界，前⾯的認字、看⾳符、
拍球、投籃、圍棋語⾔只是達到這個境界的⼀個
必備條件⽽已。
沒有⼀件事沒有挫折，去⾯對⾃⼰的挫折，去⾯
對⾃⼰的想放棄，破關後回頭再想，所有的當下
才會變成喜歡，我喜歡我的⼯作，不代表我沒有
痛苦的過程，不代表沒有我不喜歡的地⽅。

所有你曾經偷過的懶，⽇後都會成為響徹雲霄的巴掌

⼈⽣，可以很輕易的說『我不喜歡』，可以輕易地
說『放棄』，但是，我們真的懂到底我們不喜歡的
是什麼？放棄的是什麼嗎？
⼥兒剛剛學⾳樂的時候，吹直笛吹到爆哭，跟我說
我不喜歡⾳樂，我不想學了，我告訴她：『現在的
你就連⾳樂遊樂場的⼤⾨都還沒進去，就說不喜歡
嗎？你不喜歡的是現在學不會的感覺？還是真的懂
什麼是⾳樂？』，後來我陪著她找學不會的原因，
⽤不同的⽅式練，有了這樣的經驗，後來練鋼琴的
時候，發現了她的眼睛問題，她不哭也不放棄了，
開始跟⽼師找其他可以因應的⽅法。
現在她讀書讀累了就會去吹笛⼦，然後告訴我：
『我⼩時後吹⽩髮吟吹到哭，現在幾乎什麼都會吹
了，還好當初沒放棄，不然就⼀輩⼦停在不會的那
個位置。』
孩⼦的英⽂也是⼀樣，光從⼀句⼀句唸的繪本，跨
⼊⼀段的⽂章，⼥兒的眼睛就把它看成⼀坨了，她
⼜跟我說：『我不喜歡英⽂，我不想讀。』，我將那
⼀段⽂章拆成⼀句⼀句後，她才恍然⼤悟，這⼀句
⼀句都很簡單呀？為什麼放在⼀段我就會覺得痛苦
要放棄？
兒⼦問題更多，剛學籃球的時候是團體內狀況最差
的，根本不知道⼤家在做什麼，什麼叫⾛Ｓ型他不
懂，我回家陪他從英⽂Ｓ，⾛Ｓ型，扭屁股Ｓ型開
始建⽴他的認知，後來，他拍球拍不起來，⼜跟我
說他不喜歡籃球，他要放棄，我問他：『是不喜歡
拍球都跑掉很不舒服對嗎？這就是遇到困難，我們
破關就好。』，現在七歲的他天氣不熱他就練⼀百
個投籃，他笑笑的說：『我以前還不會拍球，就說
不喜歡要放棄了。』
最可怕的是圍棋，圍棋學的就是⾯對輸的態度，就
是學看全⾯的視⾓，就是學思考這⼀步跟下⼀步，
對於很衝動的男孩來說，很重要，但是圍棋⼀開始
很多專有名詞聽不懂，還要⼀直輸⼀直輸，對孩⼦
來說是⼤魔王，兒⼦⼀開始學圍棋的時候，是每天
都跟我說他不喜歡，他要放棄。
我說：『你不喜歡的是聽不懂，是輸，我們來想辦
法⾯對這些挫折，⾯對這些問題。』

孩⼦  還好當初沒放棄

全⽂摘錄⾃親⼦天下∕王麗芳撰⽂
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  依⾝⼼障礙及資賦優異學⽣鑑定辦法中
所稱情緒⾏為障礙，指⻑期情緒或⾏為表現
顯著異常，嚴重影響學校適應者；其障礙⾮
因智能、感官或健康等因素直接造成之結
果。
  校園內常⾒的情緒⾏為障礙類型，可簡
單分為精神性疾患、情感性疾患、畏懼性疾
患、焦慮性疾患及其他情緒⾏為障礙：
   ⼀、精神性疾患 : 思覺失調症（原稱精神分
裂症）此類型學⽣主要特徵會有妄想、幻
覺、錯亂⾔語、錯亂⾏為或僵直⾏動和負向
徵狀 (缺乏情感、無法邏輯思考或做決定及⽣
活退縮等)，導致社會⽣活障礙，⼯作及⼈際
關係明顯且⻑期性的退化。
   ⼆、情感性疾患 :  憂鬱症、躁鬱症  此類型
學⽣主要特徵為情感持續呈現過度低落的鬱
症狀態或過度⾼昂的躁症狀態。
    三、畏懼性疾患 :  特定對象畏懼症、社會
畏懼症、廣場畏懼症  恐懼症係針對外界某些
特定的，⽽且不具⽴即真實危險性場合或物
體⽽發⽣的害怕感覺，患者會呈現⼼跳、呼
吸急促、臉⾊發⽩、出冷汗、四肢發抖等恐
懼的⽣理反應，內⼼⼗分的焦慮、不安或緊
張，包括懼⾼症、社交恐懼症、廣場恐懼
症、幽閉恐懼症、懼動物症、懼學症等。
   四、焦慮性疾患症 :  
         1. 焦慮症：此類型學⽣主要特徵為經常
呈現內⼼的不安、焦慮、緊張、惡夢、失
眠，好像有些可怕的事情隨時會發⽣，其⾝
體也常會出現頭痛、胃痛、⼼跳加速、⼝
乾、呼 吸困難、出汗、肌⾁緊張或發抖的症
狀，嚴重時尚會感到四肢乏⼒、疲憊及腰酸
背痛和記憶⼒減退的症狀。

你可能不知道
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特殊教育中的情緒⾏為障礙

 2. 強迫症：此類型學⽣主要特徵會產⽣強
迫性的念頭、衝動和⾏為，雖然⾃⼰明知為
不必 要，但仍無法除去，總是被這種強迫
思想及擔憂或強迫⾏為所⼲擾。
 五、注意⼒缺陷過動症(簡稱ADHD) : 
 1. 注意⼒不⾜：常常出現分⼼、健忘、粗
⼼⼤意、無法遵守規定、不能專⼼聽課或按
時完成作 業、逃避稍有困難或須注意細節
的⼯作或活動。
 2. 過動⾏為：明顯出現過度活動⾏為，如
常爬上爬下或跑來跑去、坐不住、即使坐著
也是⼿腳 不停扭動、多話⼜不易聽⼈講
話、很難安靜玩耍、或無法持續做完⼀件事
⽽經常 更換正在進⾏的活動或⼯作。
 3. 衝動⾏為：呈現⾃我控制能⼒較弱，常
會有搶說話、插話，⼲擾或打斷別⼈談話，
侵犯他⼈ 正在進⾏的活動。在團體活動或
遊戲中，不能耐⼼等待，搶先插隊⽽不易⾃
我 控制。 
 六、其他持續性之情緒或⾏為問題者 
 1. 妥瑞⽒症
 此類型學⽣主要特徵為是⼀種突發的、快
速的、重複發⽣的、⾮規律性的、刻板的
 動作或發聲。常伴隨有其他的症狀或問
題，如注意⼒缺陷過動症、強迫⾏為、穢語
 症、不雅動作、仿說症、焦慮、睡眠問
題、憂鬱及情緒上的問題等。

全⽂引⾃http://rsr.dsa.fju.edu.tw/generalServices.jsp?labelID=45
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