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113/03/01 

 

 

義庄 青江菜 

 

洋蔥 

 

花胡瓜、胡蘿蔔 

 

馬鈴薯 

 

正暘 紅甜椒、白蘿蔔 

 

東燕 冷凍玉米粒 

 

嘉南 蜜棗 

 

綠園 香菇 

 



113/03/04 

 

 

 

義庄 有機山茼蒿 

 

胡蘿蔔 

 

洋蔥 

 

青木瓜 

 

豆薯 

 

紅甜椒 

 

正暘 馬鈴薯、大番茄 

 

永倉 冷凍毛豆仁 

 

冷凍玉米粒 

 

美佳 小番茄 

 

嘉南 桶柑 

 

綠園 香菇 

 

秀珍菇 

 

杏鮑菇 

 



113/03/05 

 

 

 

義庄 青江菜 

 

甘藍、胡瓜、結球白菜、大芥菜心 

 

洋蔥 

 

竹筍 

 

正暘 青江菜、胡蘿蔔 

 

永倉 冷凍玉米粒 

 

美佳 小番茄 

 

欣田 小番茄 

 

茂谷柑 

 

綠園 香菇 

 



 

  

113/03/05 光泉 鮮奶 

 

豆漿 

 



 

  

113/03/06 

 

 

 

義庄 油菜 

 

花胡瓜、胡蘿蔔、球莖甘藍 

 

洋蔥 

 

馬鈴薯 

 

正暘 芋頭、南瓜 

 

永倉 冷凍玉米粒 

 

欣田 小番茄 

 

綠園 金針菇 

 

鴻喜菇 

 



113/03/07 

 

 

 

義庄 福山萵苣 

 

蚵白菜 

 

冬瓜、胡蘿蔔、結球白菜 

 

正暘 芋頭、福山萵苣 

 

綠園 香菇 

 

嘉南 蜜棗 

 

大人物 黃豆 

 

光泉 鮮奶 

 

豆漿 

 

玲麟 鮮奶 

 



 

113/03/08 

 

 

 

義庄 黃肉甘薯 

 

鵝白菜 

 

有機黑葉白菜 

 

韭菜 

 

洋蔥 

 

白蘿蔔 

 

紅甜椒 

 

胡蘿蔔 

 

正暘 西洋芹菜 

 

永倉 冷凍青花菜 

 

昇進 綠豆芽 

 

綠園 香菇 

 

大人物 黃豆 

 



 

  

113/03/11 

 

 

義庄 有機蚵白菜 

 

胡蘿蔔、南瓜、鳳梨 

 

洋蔥 

 

馬鈴薯 

 

麻竹筍 

 

正暘 球莖甘藍 

 

永倉 冷凍毛豆仁 

 

綠園 香菇 

 



113/03/12 

 

 

義庄 福山萵苣 

 

胡蘿蔔 

 

洋蔥 

 

白蘿蔔 

 

正暘 芋頭、結球白菜 

 

黃豆芽 

 

賴盛達 芋頭 

 

綠園 金針菇 

 

杏鮑菇 

 

嘉南 茂谷柑 

 



 

  

113/03/12 欣田 茂谷柑 

 

小番茄 

 

蜜棗 

 

大人物 黑豆漿 

 

光泉 黃豆漿 

   

鮮奶 

 



 

113/03/13 

 

 

義庄 青江菜 

 

甘藍、苦瓜、紅鳳菜、胡蘿蔔 

 

洋蔥 

 

紅甜椒 

 

正暘 花胡瓜 

 

青江菜 

 

格萊 冷凍玉米粒 

 

綠園 杏鮑菇 

 

鴻喜菇 

 

美佳 蓮霧 

 

大人物 黑豆漿 

 



113/03/14 義庄 芥藍菜 

 

牛蒡、胡蘿蔔 

 

豆薯 

 

洋蔥 

 

大蕃茄 

 

東燕 冷凍花椰菜 

 

冷凍青花菜 

 

嘉南 小番茄 

 

大人物 黑豆漿 

 

光泉 黃豆漿 

   

鮮奶 

 

玲麟 鮮奶 

 

 

  



113/03/15 

 

義庄 有機小松菜 

 

青江菜 

 

洋蔥 

 

甜玉米 

 

甘藍、胡蘿蔔 

 

正暘 胡瓜、花胡瓜 

 

昇進 綠豆芽 

 

綠園 香菇 

 

杏鮑菇 

 
嘉南 桶柑 

 

光泉 鮮奶 

 

大人物 黑豆漿 

 

 



113/03/18 

 

 

義庄 有機山茼蒿 

 

冬瓜 

 

洋蔥 

 

馬鈴薯 

 

胡蘿蔔 

 

甘薯葉 

 

正暘 芋頭 

 

永倉 冷凍玉米粒 

 

甘薯條 

 

大人物 黑豆漿 

 

嘉南 茂谷柑 

 



 

  

113/03/18 

 

綠園 金針菇 

 

香菇 

 



113/03/19 

 

 

義庄 油菜 

 

甘薯 

 

有機小松菜 

 

胡蘿蔔 

 

洋蔥 

 

南瓜、大心芥菜 

 

青椒 

 

正暘 甘藍 

 

永倉 冷凍玉米粒 

 

蔡福田庄 南瓜 

 

綠園 杏鮑菇 

 

柳松菇 

 



 

  

113/03/19 大人物 黑豆漿 

 

光泉 黃豆漿 

   

鮮奶 

 

美佳 茂谷柑 

 

欣田 小番茄 

 

蜜棗 

 

蓮霧 

 



113/03/20 

 

 

 

義庄 蚵白菜 

 

白蘿蔔 

 

胡蘿蔔 

 

洋蔥 

 

豆薯 

 

正暘 紅甜椒、蚵白菜 

 

永倉 冷凍玉米粒 

 

冷凍青花菜 

 

甜玉米 

 

綠園 美白菇 

 

杏鮑菇 

 

大人物 

 

黑豆漿 

 



 

  

113/03/20 欣田 小番茄 

 

嘉南 小番茄 

 

美佳 芭樂 

 



113/03/21 

 

 

 

義庄 青江菜 

 

竹筍 

 

雪裡蕻 

 

胡蘿蔔 

 

洋蔥 

 

馬鈴薯 

 

球莖甘藍 

 

昇進 綠豆芽 

 

美佳 小番茄 

 

光泉 黃豆漿 

   

鮮奶 

 

玲麟 鮮奶 

 

大人物 

 

黑豆漿 

 



 

113/03/22 

 

 

 

義庄 福山萵苣 

 

胡蘿蔔 

 

白蘿蔔 

 

胡瓜 

 

正暘 結球白菜、福山萵苣、包心芥菜、紅甜椒 

 

綠園 香菇 

 

杏鮑菇 

 

大人物 

 

黑豆漿 

 



113/03/25 

 

 

義庄 有機 A 菜 

 

黃肉甘薯 

 

洋蔥 

 

冬瓜、南瓜、甘藍、黃秋葵 

 

胡蘿蔔 

 

竹筍 

 

正暘 甘藍 

 

永倉 冷凍玉米粒 

 

毛豆仁 

 

大人物 黑豆漿 

 

嘉南 小番茄 

 



 

  

113/03/25 美佳 蜜棗 

 



113/03/26 

 

 

義庄 蚵白菜 

 

黃肉甘薯 

 

紅甜椒 

 

馬鈴薯 

 

洋蔥 

 

胡蘿蔔 

 

胡瓜、球莖甘藍 

 

正暘 蚵仔白菜 

 

永倉 冷凍玉米粒 

 

綠園 金珍菇 

 

香菇 

 

美佳 蜜棗 

 

欣田 茂谷柑 

 



 

  

113/03/26 光泉 黃豆漿 

   

鮮奶 

 

大人物 黑豆漿 

 



113/03/27 

 

 

義庄 福山萵苣 

 

韭菜 

 

洋蔥 

 

胡蘿蔔 

 

黃甜椒 

 

豆薯 

 

花胡瓜 

 

青椒 

 

茄子 

 

正暘 福山萵苣 

 

昇進 綠豆芽 

 

綠園 杏鮑菇 

 

大人物 黑豆漿 

 



 

113/03/28 

 

 

義庄 有機小松菜 

 

油菜 

 

白蘿蔔 

 

洋蔥 

 

胡蘿蔔 

 

青椒 

 

紅甜椒 

 

結球白菜 

 

青木瓜 

 

永倉 甜玉米 

 

冷凍青花菜 

 

綠園 香菇 

 

美佳 蜜棗 

 

大人物 黑豆漿 

 



113/03/28 光泉 黃豆漿 

   

鮮奶 

 

玲麟 鮮奶 

 

  



 

113/03/29 

 

 

義庄 青江菜 

 

竹筍 

 

洋蔥 

 

胡蘿蔔 

 

馬鈴薯 

 

南瓜 

 

綠園 香菇 

 

正暘 西洋芹、青江菜、結球白菜 

 

光泉 鮮奶 
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