
真正問題的核⼼是�你考不��不是因為「你不�⼒」�⽽是「你『不�』�⼒」�

上�學⽣的三種狀況

下�超�部署吧�

�關你的學�

段考結束��到家⻑��的�話�「�師�昨天發下成績單��我看到慘不�睹的成績�原本想找�兒�����但沒想到�竟�對

我⼤吼⼤叫���已經��⼒了��⼒很⼤��我不�再給��⼒了�」

「�的成績的確⼀直�在吊⾞尾的狀��每科�乎都不�格�代表�不是��科『不會』的問題�⽽是『整個學��度』都���

整��平常在家�在讀書嗎�」

「�段考�兩�的�末都會去�書�讀書�每��補�三天�其��間我就不太�����竟⾼中課�我�不��⼜怕��⼒太⼤�

只�在成績單發下來的��督促⼀下�但�永�都是�種�應�讓我�不知怎�辦才��想問�師�在學校的表現⼜是�何��」

隔天⼀⼤早�我把早⾃�就�在�上�覺的學⽣找來�
「��段考你的表現不理想�你��很�⼼��你在家嚷��⼒很⼤�⽽�師�很�⼼�因為我看你常常�神不��上課�常打瞌��不知�

你平常作息�何���段考�準�狀況是怎�樣��」

「我每�段考都超�真準��但每�都考不��我覺得很⽣���很����讓我越來越不想�⼒了�」

「超�真準��是怎樣的準���」

「就段考�兩�我⼀定會去�書�讀書�讀書的���⼀定會把⼿�收�來�不�的�⼀定會去問�師�我⾃�為該做的都已經做

了�可是成績�是不理想�」

「��來蠻�真的�那沒�段考的���每天回家��書嗎�」

「我每��三天�補��從六點到九點�補�的那三天�回家�很累�就不會讀書了�」

「恩�我可�理��那其�天的讀書�間是�少��」

「呃……其���每天都讀⼗�鐘到⼆⼗�鐘的書����可�沒讀書�」
「啊���⼗�鐘�⼗�鐘可�讀到��東西嗎�就�⼆⼗�鐘�不�把⼀課看完吧�」

你考不��不是因為「你不�⼒」�不�因「⾃我�覺

良�」�阻�你⾯對問題的真相� 

�樣的對話並不僅⽌於⼀�學⽣�意�之�

的��是我�期訪��⼗位學⽣�的結果�

整�來����學⽣的狀況�下�

⼀� 平��乎不讀書�倘����⼤�
在半⼩�到⼀⼩�之間�

⼆� ⼩考�乎不準����在家�便翻
翻���就是到學校�利⽤下課�間惡補

⼀下�

三� 段考�才開�讀書��們⼝中的
「積�⽤功」是�段考�兩��「�看

書」是�段考�⼀��真正的「沒準�」

是�段考�的⾃�課才讀書�

「考�兩�」讀書記得的��只是「短期記憶」�

學�是��確�的���就�單字�不熟�只����

��������學學不會�就得每⼀題��來��實

實�三��再利⽤訂正回�定理�原原本本弄�楚才�

⾼��

考�抱佛��理科就變成「�作法」��練�都不��

�論弄�原理了�⽽⽂科�會讀得�是⽽��變成「看

�來都很����來卻不⼀樣」的結果�

不�因為「⾃我�覺良�」���了�省的�會�

不��⽤⾃�的�緒�⾃⼰�⼿毀了⾃⼰�

你的�⼒根本�不��⼒�只�每天�續讀書�踏實弄

��才�稱得上⽤功�

「����果你真的想考�成績��終�是覺得考���志願是你的⽬�的話�那就⼀

定��成每天讀書的�慣�從每天半⼩��⼀⼩�開��再到兩⼩�或三⼩��⽽且應

該是先完成讀書的���之�才�⼿��玩���放�才不會變成放��記住�真正�

難�的是『我每天都拼�拼活讀書�卻�是考不�』�⽽不是『我考�兩�已經�讀

書�卻�是考不�』�」

�果�討拍�⼀�軟��我�可�昧�良⼼�討喜的話�但我知�你⼀⼼想上��知�

你每天來學校�⼼裡�終�是想�得成就��

所��⾟�了�但我們下�超�部署吧�
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