
恭喜你

      ⼀位校友���在���打⼯
��因��不��假�竟被店⻑訓

��我對���「恭喜你受傷了�」
�不可置信的看�我�覺得我沒�同

理��
    「社會�是�個�對社會的�識�
�應�是��個��社會環境『相互

作⽤』⽽實現的��就是��我們�

學會和社會上不同的⼈相��」我提
���
    「社會上什�⼈都��每個⼈看事
�的⾓度都不⼀樣�《�⼦》中提
到�『知⼈者智�⾃知者明�勝⼈者
�⼒�⾃勝者強�』�理��⼈不同

的看法�是智��知�⾃⼰��改�
的�⽅�是�明��戰勝�⼈�代表
�⼒量��不斷超越⾃⼰�才是真正
的強者�但我活到五⼗�歲了���
沒�⾜�的智�包容別⼈的�評�」

受傷了

輔導專欄：⽣涯輔導主題

    「�師你那�棒�怎��會�⼈�
評你�」「我��年�得太順�變得

���⼈�對⼈失去了同理⼼�不知

�別⼈⼀直在累積對我的不��當所

�的不��發��我根本�受不

了�」

    「但我現在很�幸�我受傷了�就
�健�⻑�⾁�是��重量訓練使�

⾁在『破壞���』的��中��漸

變��變強�社會���中的受傷�

會讓我們的『⼼��⾁』變強壯��

種強⼤,�個�⽂字可表�-
『Resilience(�原⼒)』�」「就�
我�年受傷��『�原⼒』變強了�

變得更��⼒去⾯對各種�境��因

����的�⼒�變強了�」 「�

師�我不會被店⻑的⼀句話擊垮的�

我�變得更��性!」我��⼤拇�
對���「祝福你�」

社會化過程中的受傷，會讓我們的社會化過程中的受傷，會讓我們的
「心靈肌肉」變強壯。「心靈肌肉」變強壯。
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⽣活中的挫折與困難你可以這樣看待...


