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國立苗栗高級商業職業學校 111學年度心理測驗實施計畫  

                               111.8.29學生輔導工作委員會審議通過審議

通過 

 

壹．依據： 

一、高級中等學校學生輔導辦法。 

二、本校 111學年度學生輔導工作實施計畫。 

貳．內容： 

一．興趣量表測驗： 

（一）目的：協助學生探索自我興趣，作為生涯規劃的參考。 

（二）工具：技職版－大學入學考試中心興趣量表線上版 

     （大學入學考試中心出版） 

（三）測驗對象：一年級全體學生 

（四）施測方式：以班級為單位，團體施測。 

（五）施測日期：111年 10月 

（六）施測程序：1.準備測驗材料。 

        2.由生涯規劃教師擔任主試，依據指導手冊實施方法施測。 

（七）計分方法：電腦計分，線上呈現個別學生測驗結果 

（八）結果運用： 1.依各班課程進度作團體解釋。 

         2.依學生需要作個別解釋。 

         3.配合辦理各項生涯探索活動。 

                4.提供導師團體測驗結果，協助其輔導需要。 

二．性向測驗： 

（一）目的：協助學生探索自我的潛在能力，作為生涯規劃的參考。 

（二）工具：新編多元性向測驗。 

（三）測驗對象：一年級全體學生。 

（四）施測方式：以班級為單位，團體施測。 

（五）施測日期：112年 3月 

（六）施測程序：1.準備測驗材料。 

        2.由生涯規劃教師擔任主試，依據指導手冊實施方法施測。 

（七）計分方法：電腦計分，並列印每位受測同學「新編多元性向測驗結果報 

告表」。 

（八）結果運用：1.依各班課程進度作團體解釋。 

         2.依學生需要作個別解釋。 

         3.配合辦理各項生涯探索活動。 

                4.提供導師團體測驗結果，協助其輔導需要。 

 

三．人格測驗： 
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（一）目的：幫助學生了解自己的個性長短處，並作為教師輔導之依據。 

（二）工具：新訂賴氏人格測驗（心理出版社出版）。 

（三）測驗對象：各班學生。 

（四）施測方式：個別測驗。 

（五）施測日期：112年 4月。 

（六）施測程序：1.準備測驗材料。 

        2.召開測驗研習會。 

        3.由輔導教師擔任主試，依指導手冊實施方法施測。 

（七）計分方法：由輔導教師指導同學計分。 

（八）結果運用：1.由輔導教師作團體或個別解釋。 

            2.依學生需要作個別輔導。 

            3.疑似人格違常者，列為個案進行輔導。 

            4.送認輔教師參考運用。 

 

四．高中(職)學生學習與讀書策略相關量表： 

（一）目的：瞭解學生學習與讀書策略，作為學生自我檢討之工具，並協助其改進

缺失，以提高學習效率，增進學業成就。 

（二）工具：評估報名學生情況採用適宜的相關心理測驗。 

（三）測驗對象：學習低成就學生。 

（四）施測方式：團體施測。 

（五）施測日期：111學年上、下學期第一次段考後一週。 

（六）施測程序：1.準備測驗材料。 

        2.由輔導教師擔任主試，依據指導手冊實施方法施測。 

（七）計分方法：由輔導教師依據指導手冊統計計分。 

（八）結果運用：1.依學生需要進行個別解釋及輔導。 

          2.視需要提供導師測驗結果。 

 

五．網路使用習慣量表 

(一)目的：提供自我篩檢使用，作為瞭解學生的網路使用習慣，以利後續追蹤輔

導。 

(二)工具：網路使用習慣量表（線上版） 

(三)測驗對象：高一學生 

(四)施測方式：團體施測 

(五)施測日期：111年 9月 

(六)計分方法：系統自動統計計分 

(七)結果運用：1.依學生需要進行個別解釋及輔導。 

       2.視需要提供導師測驗結果。 

  

參．本計畫由學生輔導工作委員會審議通過，陳校長核定後實施。 

 


