
1 
 

國立苗栗高級商業職業學校 

104學年度優質化方案 

教師專業學習社群(第二學期) 

成果報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國立苗栗高級商業職業學校 

日期：中華民國 105年 7月 21日 

 

 

 



2 
 

目 錄 

一、105.03.23-校園綠美化工作坊-湯建琦………………………01 

二、105.06.07-校園雲端數位學習平台教師研究社群-李淑君…03 

三、105.06.08-生命教育教師專業社群-王芝祺…………………05 

四、105.06.15-資訊教師協同教學社群-吳嘉鴻…………………12 

五、105.06.22-校園雲端數位學習平台教師研究社群-黃祖菁…14 

六、105.06.22-資訊教師協同教學社群-曾吉弘…………………16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

一、105.03.23-校園綠美化工作坊-湯建琦 

I.校園綠美化工作坊社群活動紀錄/心得 

1.活動時間：105.03.23 下午 13：30至 14：30。 

2.活動地點：商教樓二樓會議室 

3.外聘講師 :湯建琦 

4.活動形式：專題講座(多肉植物介紹及養護) 

5.參與人員：如簽到表 

6.記錄/心得：黃壬要 

   多肉植物是最近幾年非常夯，且具有療癒效果的植物，多肉植物又稱為肉質

植物，主要生長於沙漠及海岸乾旱地區，它們的根、莖特別肥大，葉片退化，但

有些品種葉片則較肥大，以利於儲存大量的水分，其主要為景天科、龍舌蘭科、

大戟科、夾竹桃科、百合科、番杏科等科。仙人掌亦可算是一種多肉植物，但由

於種類眾多，約有 3,000至 5,000種，再加上並不是所有的仙人掌都是多肉植物，

因此大部分的人多半會將其獨立。 

    本次社群研習，邀請到對於花卉組合專精的向日葵花坊湯建琦先生來對同仁

講解多肉植物的種類以及如何照顧，湯先生在園藝花卉上的實務經驗相當豐富，

其平日除經營花卉事業之外，還參與花藝教學工作，可說是一個能將理論與實際

結合的業師。為了讓學校同仁能多了解多肉植物，在短短 1小時的課程內容中，

湯先生準備了很多相關的圖片以及實際的植栽做介紹，最後再親自示範如何簡易

的作花卉組合，讓同仁印象深刻。 

    這次多肉植物的介紹及養護課程，主要是要讓同仁們平時在工作之餘能接觸

不同的領域，進而產生興趣調劑身心，以紓解平日的工作壓力，更希望參加這次

研習的同仁們能喜愛這些可愛的小植栽，回家之後能綠美化自己的住家環境，甚

至增加校園美學觀念，希望同仁們都可以學以致用，因為學習的成功喜悅是促進

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B2%99%E6%BC%A0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%B7%E5%B2%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%99%AF%E5%A4%A9%E7%A7%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%BE%8D%E8%88%8C%E8%98%AD%E7%A7%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E6%88%9F%E7%A7%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%BE%E7%AB%B9%E6%A1%83%E7%A7%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%99%BE%E5%90%88%E7%A7%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%95%AA%E6%9D%8F%E7%A7%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%99%E4%BA%BA%E6%8E%8C
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下次學習的原動力。     

 

7.活動照片: 
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二、105.06.07-校園雲端數位學習平台教師研究社群-李淑君 

I.校園雲端數位學習平台教師研究社群-活動紀錄/心得 

2.主題：數位教學經驗分享-App Inventor 2 手機程式介紹 

3.講師: 李淑君 

4.研習時間：中華民國 105年 06月 07日(星期二) 下午 13:10~14：50 

5.研習地點：電腦教室(四) 

6.記錄/心得：吳嘉鴻 

這是我第一次接觸手機程式，原本以為就像以前的程式設計一樣，有一堆令

人艱深難懂的符號及公式，對於我們這些程式門外漢，應該像聽咒語般，聽不懂

字裡行間的意思。 

沒想到，這個 APP程式，是以拼方塊的方式，把一塊塊的程式區塊組好，就

可以完成程式的設計，真是讓人意想不到的簡單。講師介紹了基礎的手機背景顏

色更換的程式，也介紹有趣的小畫家程式，讓我們可以完成程式後並下載安裝在

手機上，自己可以玩自己寫的程式，真的很有成就感。 

經由這次研習，讓我體驗到手機程式的迷人之處，以及開發手機程式的便利

性，未來也可以繼續學習相關的設計功能，並應用到教學上，譬如設計題目讓學

生可以透過手機觀看或複習，讓學生節省時間且隨時隨地可以使用，我覺得這次

研習真的收穫滿滿，希望下次的社群能更深入學習 APP的其他開發功能。 
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7.活動照片: 
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三、105.06.08-資料-生命教育教師專業社群-王芝祺 

I.資料 
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II.生命教育教師研究社群-研習紀錄/心得 

1.研習主題  ：茶道藝術與人生哲理  

2.研習時間  ：105年 6月 8日 星期三 13:00-16:00 

3.研習地點  ：生涯規劃教室  

4.研習講師  ：王室茶品 王芝祺老師 

5.參與人員  ：陳建廷、林頁莼、蔣小娃、郭萬莉、楊奇昌、葉惠嵐、張曉菁、 

              徐世芬、施善妙、葉佐欽、周佳郁、林鍾勇、林青蓉、徐瑞明等 

              14人。 

6.記錄/心得 ：林頁蒓 

   這次有幸邀請到具備中國國家級高級茶藝師以及中國國家級高級評茶師資個

的芝祺老師來授課。原本以為品茗與茶道需要嚴格以及艱澀的步驟和規則，但是

芝祺老師擁有溫暖的特質，以深入淺出的方式，讓參與的成員在輕鬆氛圍裡進入

茶道和品茗的世界，也讓參與者感覺，茶道其實與生活是很貼近的。 

芝祺老師從大家最熟悉的綠茶開始讓大家試飲，成員一飲之後都發出讚嘆！

原來綠茶在沖泡開後的葉片可以如此鮮嫩，放入口中甚至不必咀嚼，以舌尖輕頂

上顎即在口中散開。除了綠茶之外，還品了大陸出產的各種珍貴茶葉，種類與口

感多元，饒富層次與韻味，其中一款以松木燻製，更是在沖下熱水的那一刻香氣

即撲進鼻腔，喉韻更是別緻。最後，茶湯的試飲結束在我們熟悉的烏龍，彷彿從

台灣出發，遊歷了一圈後又回到家鄉。 
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除了茶葉的種類，水溫、沖泡道數、手法也會影響茶湯入口的味道。芝祺老

師最特別的部分是雖然講究，但不自劃囹圄，將自己侷限在所謂的專業裡，這也

許就是為什麼今天的研習除了茶香之外，還多了一份生命的人味。如同茶葉功法

不同，即烘出不同樣子的茶葉、在水沖開後，以不同的茶韻漫上舌尖、喉頭，生

命也是如此吧！經歷過的，都會為你展開的滋味，添上一筆。而茶道，及生命之

道。 
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7.活動相片： 
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四、105.06.15-資訊教師協同教學社群-吳嘉鴻 

I.資訊教育協同教學社群-活動紀錄/心得 

1.活動時間：105.6.15 下午 1時至 3時。 

2.活動地點：電腦教室四 

3.主題：App程式開發範例講解 

4.講師:吳嘉鴻  (苗栗高商資處科教師) 

5.參與人員：如簽到表 

6.記錄/心得：林仁瀛 

    這次 APP的課程，主題是由嘉鴻老師分享 APP開發簡易遊戲程式，他介紹了

一支小畫家程式、一支打地鼠程式。經由這次的分享，讓我了解用 App Inventor 

2來開發遊戲程式比較容易，因為拼圖式的開發介面，搭配物件導向的概念，在

撰寫程式顯而易懂，也相當適合學生，甚至是國小學童也可以輕鬆入門，尤其像

是小畫家簡易程式及打地鼠程式，可以提升學生學習動機，製作完成更可以直接

安裝在手機上玩，成就感油然而生，老師上課也變得既生動又活潑。 

這次的研習內容相當有趣且實用，我希望自己利用暑假期間再花時間研究及

摸索 APP程式，增加自己的專業能力，可以在未來的課程教學上，更加活潑及有

趣。 
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7.活動照片: 

  

上課實況 提問交流 

  

程式畫面(小畫家) 程式畫面(打地鼠) 
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五、105.06.22-校園雲端數位學習平台教師研究社群-黃祖菁 

I.校園雲端數位學習平台教師研究社群-研習紀錄/心得 

1.研習主題： 雲端教室及 Dropbox在教學上的運用-evercam 8教學 

2.研習時間：中華民國 105年 6月 22日（星期三)13:00~15:00  

3.外聘講師 :黃祖菁 

4.研習地點：電腦教室(四)  

5.參與人員：如簽到表 

6.記錄/心得：李淑君 

   因為需錄製數位教材，我開始認識了 Power Cam 這套軟體，接觸其他老師使

用的軟體，其中探討了許多不同的數位教材錄製方式。也有回歸手寫類型的 Khan

學院。而這些蓬勃發展的數位教材錄製結果，造就了各種 MOOCs（磨課師）的興

盛。 

這些數位教材的用意就是要將知識更有效率地帶給大眾，因此比起傳統的書籍、

後來的資料庫、電子書來說，圖書館現在也應當開始注重 MOOCs的典藏與使用了。

我這裡列舉幾個簡單的研究方向供大家參考，希望對此感興趣的人可以深入研究、

探討： 

 MOOCs如何編目、索引、規劃 Metadata Schema？讓讀者能夠有效率的使用

MOOCs 

 圖書館自動化系統如何整合 MOOCs的檢索系統？例如將圖書，以及相關主

題的 MOOCs結合在一起，讓讀者能一邊看書一邊進行學習。 

 MOOCs長期典藏與資料交換研究。就如同當初研究數位典藏一樣，MOOCs也

會遇到相同的問題。 

然後數位學習領域也可以針對 MOOCs繼續深入探討，舉例來說： 

 找尋有效利用 MOOCs自學的方法。只有教學影片就能有效學習嗎？不同使

用情境會有不同的答案，仍值得繼續探索。 

http://www.camdemy.com/
https://www.khanacademy.org/about
https://www.khanacademy.org/about
http://taiwanmooc.org/%E8%AA%8D%E8%AD%98%E7%A3%A8%E8%AA%B2%E5%B8%AB/mooc%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%B9%B3%E8%87%BA
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 針對 MOOCs設計方式進行探討。要直接錄製畫面呢？要 EverCam投影片+人

頭+大綱呢？還是要 Khan的手寫畫面呢？ 

  MOOCs與學生互動的問題。 

 MOOCs融入課堂教學：翻轉教室。教師如何更有效率地使用 MOOCs！ 

世界正在努力變得更美好，我們也應該更加關注這些議題，而不要畫地自限囉。 

7.活動照片: 
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六、105.06.22-心得-資訊教師協同教學社群-曾吉弘 

I.資訊教育協同教學社群-活動紀錄/心得 

1.活動時間：105.6.22 下午 1時至 4時。 

2.活動地點：電腦教室五 

3.主題：樂高機器人與 App Inventor 2 程式結合 

4.講師:曾吉弘  (CAVEDU教育團隊技術總監) 

5.參與人員：如簽到表 

6.記錄/心得：吳嘉鴻 

 

在一月份資處科特色課程的研習當中，接觸到了 App Inventor 2 手機程式，

覺得相當有趣，所以在這次社群的主題，希望更延伸之前所學習的 APP程式，進

一步透過 APP程式讓手機來遙控樂高機器人。 

有了之前 APP研習的學習，在本次研習中，講師直接講解 APP控制機器人的

功能，從一開始設定手機透過藍芽與機器人連線，再一步一步講解 APP程式中控

制樂高機器人前進、後退及左右轉，以及透過 GOOGLE 語音功能用講話方式來遙

控，甚至是利用手機水平儀功能，只要翻轉手機，也可以控制前進後退。     

這次的研習真是太有趣了，因為能夠讓樂高機器人實際移動，有一個看得到

的成果，這樣的課程，如果未來導入學校課程中，一定可以引起學生的學習動機； 

因為有別於學生以往學程式設計時，大多在電腦教室敲敲鍵盤、打打程式，但是

都沒有一個實際的成果呈現，經過本次研習後，有了這樣的課程方向，相信可以
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在未來的課程設計上，更豐富多元及活潑。 

 

活動照片: 

  

 
 

 

 

 


