
國立苗栗高級商業職業學校 114學年度生涯輔導活動實施計畫 

                            114.9.2學生輔導工作委員會審議通過 

 

壹、辦理依據： 

一、高級中等學校學生輔導辦法。 

二、本校 114學年度學生輔導工作實施計畫。 

貳、實施目的：為使學生做好升學就業之準備，及充實生涯規劃知識，並敦促其對未來

亮麗人生之追求，規劃相關生涯輔導活動。 

參、主辦單位：輔導室 

肆、協辦單位：教務處、學務處、實習處、進修部 

伍、活動指導：校長及相關處室主任 

陸、輔導計畫： 

項次 項目 時間 參加對象 地點 負責單位 

1 
選課輔導說明 

科務說明 
114年 8月 高一學生 視情況而定 

教務處 

實習處 

2 高一學習歷程檔案系統說明 

114年 8-10

月 

生涯規劃課 

高一學生 

高一家長 

高一學生 

科務時間地點 

親職教育講座地點 

各班教室 

教務處 

輔導室 

輔導室 

3 課綱課程與升學說明 114年 9月 家長 親職教育講座地點 
教務處 

輔導室 

4 生涯講座-與校長有約 
114年 9-12

月 
高三學生 商教樓二樓會議室 輔導室 

5 

生涯探索相關量表施測與解釋： 

大考中心興趣量表（114年 10月） 

九大職能星測驗(115年 4月) 

新編多元性向測驗(115年 3月) 

114年 10月-

115年 5月 
高一學生 

各班教室 

電腦教室 

輔導室 

進修部 

6 生涯/升學講座 

114年 10月 

114年 12月 

115年 5月 

高三學生 視人數而定 

輔導室 

實習處 

進修部 

7 科大入班/集合宣導講座 115年 5月 高三學生 
各班教室/ 

校內空間 

輔導室 

實習處 

教官室 

進修部 

8 模擬面試 115年 5-6月 高三學生 輔導室 
輔導室 

實習處 



9 
提供導師、學生相關升學/生涯/職

業資訊。 
適時辦理 全體師生 電子檔/紙本 

教務處 

輔導室 

進修部 

10 生涯諮商服務 全學年 全體學生 輔導室 
輔導室 

進修部 

11 鼓勵及辦理校內外技能檢定 全學年 全體學生 校內或校外場域 實習處 

12 生涯輔導研習 全學年 學生/教師 校內或校外場域 

教務處 

實習處 

輔導室 

進修部 

13 生涯探索活動 適時辦理 參與學生 校內或校外場域 

實習處 

輔導室 

進修部 

14 學生校外實習 115年 5月 參與學生 校外場域 實習處 

15 
教育部青年教育與就業儲蓄帳戶

方案 
全學年 全體學生 視情況而定 

實習處 

進修部 

16 優秀校友座談 適時辦理 各科自訂 各科自訂 實習處 

柒、行政及其他： 

一、班級座談活動，請相關班級導師列席指導。 

二、在立功館、立人樓舉辦之團體活動，請教官室遴派人員維持秩序。 

三、活動使用器材及設備，請總務處適時指派技工友協助。 

四、活動結束後，擇期會議檢討實施效果，供改進參考。 

捌、本計畫經學生輔導工作委員會審議通過，陳校長核定後實施，修正時亦同。 


