
高中生必看的AI成長指南
在 AI 技術爆發的今天，大家對 ChatGPT、Gemini 或

各式各樣的 AI 工具一定不陌生。但你知道嗎？AI 不只

是幫你趕作業的工具，它更像是一位能陪你一起成長的

「數位導師」。這篇文章將帶你了解如何與 AI 協作，並

提早規劃屬於你的未來藍圖。

根據你的熱情與專長，可以選擇成為「打造AI的

人」或「與AI協作的人」

未來職場的兩類人：

你是「開發者」還是「使用者」？

駕馭

證

未來的必修課

如何成為負責任的AI使用者

善用AI作為激發創意的工具，但切勿放棄獨立判

斷與深度思考的能力。無論AI提供多少協助，使

用者本人永遠是最終的決策者與責任承擔者。

練就提問力 讓AI成為你最強學伴 
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