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國立苗栗高級商業職業學校 113 學年度教師專業學習 

安全教育教學示例設計增能社群活動紀錄表 

一、基本資料： 

活動名稱 學生交通安全議題研討（機車篇） 

辦理時間 114 年 3 月 5 日（星期三）12 時 00 分至 13 時 00 分 

研習地點 商教樓 2 樓會議室 辦理教師 賴侑昇主任教官 

參加人數 16 人 內聘講師 賴侑昇主任教官 

 

活動形式 

□ 教學觀察與回饋 □ 主題探討（含專書、影帶） ■ 主題經驗分享 

□ 教學檔案製作 □ 專題講座 □ 新進教師輔導 □ 標竿楷模學習 

□ 新課程發展 □ 教學方法創新 □ 行動研究 ■ 專業領域研討 

■ 案例分析 □ 教學媒材研習 □ 協同備課 □ 同儕省思對話 

□ 其他： （如：邀請廠商教育訓練及合作研討） 

二、活動照片： 
 

 

 

 

講師說明學校週邊道路交通事故熱點 講師介紹 168 交通安全網內可運用資源 
 

 

 

 

講師解釋騎乘機車正確防衛駕駛觀念 社群成員認真收看近期無照騎車新聞 
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機車是國人常用的交通工具，為協助學生對機車有完善認識及建立正確安全騎乘觀念，以養成良好駕駛

習性及尊重生命態度，本次社群重點著重學生對騎乘機車注意事項及危險因子進行討論，

期以提升騎乘及用路人的安全保障。 

交通事故常年居於兒少事故傷害死因首位，青年學子因為身心發展的限制、風險意識與判斷能力的

不足，或者保護者的缺失及其他駕駛人的不友善，而遭逢事故 

。活動成員藉由研習議題的討論及回饋，其能讓交通安全教育具體落實，讓學生建立安全意識，

進而降低意外事故傷害發生率，逐步建立安全的交通文化。 

透過研習中各成員的經驗分享，藉此提升師長具備危險感知能力及正確的交通安全教育知能，並具體

落實於日常生活中對學生潛移默化的教導，將安全教育向下扎根，深植安全觀念，降低道

路交通事故，保障行人用路安全。 

三、活動心得或內容紀錄： 

四、研習相關附件：（請將演講講義、PPT、回饋表、成員心得卡等重點擇要摘錄於下） 
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國立苗栗高級商業職業學校 113 學年度教師專業學習 

安全教育教學示例設計增能社群活動紀錄表 

一、基本資料： 

活動名稱 食藥安全—衛生教育（天然精油皂製作） 

辦理時間 114 年 3 月 20 日（星期四）11 時 00 分至 13 時 00 分 

研習地點 商教樓 2 樓會議室 辦理教師 賴侑昇主任教官 

參加人數 18 人 外聘講師 吳麗芬講師 

 

活動形式 

□ 教學觀察與回饋 □ 主題探討（含專書、影帶） ■ 主題經驗分享 

□ 教學檔案製作 ■ 專題講座 □ 新進教師輔導 ■ 標竿楷模學習 

□ 新課程發展 □ 教學方法創新 □ 行動研究 □ 專業領域研討 

□ 案例分析 □ 教學媒材研習 □ 協同備課 □ 同儕省思對話 

□ 其他： （如：邀請廠商教育訓練及合作研討） 

二、活動照片： 
 

 

 

 

研習承辦人介紹講師 講師說明製作手工皂使用的材料 
 

 

 

 

與會人員手作精油皂實況 本次研習所製作之手工皂成品 
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三、活動心得或內容紀錄： 

本次研習以食藥安全中的衛生教育為主題，特邀請手作專業課程的吳麗芬老師擔任活動講師，讓社群

成員親自體驗製作天然手工皂課程，也讓大家認識使用手工皂的好處以及體認對環保的影響，學習享受

製作的樂趣，進而使用天然純淨的手工皂來善待自己的肌膚，課程淺顯易懂讓大家一學就上手。 

手工皂是使用天然油脂與鹼液，用人工製作而成的肥皂，基本上是油脂和鹼液起皂化反應的結果，

經固化、熟成程序後可用來洗滌、清潔。吳老師首先介紹手工皂的原料及安全注意事項，因首次參加或不熟

悉製作流程的人員若直接使用氫氧化鈉製作，其化學反應有危險性，故此次課程使用皂基來製作。 

皂基是製作肥皂的基礎原料，成分是由油脂、氫氧化鈉、水混和反應而成，是一種預先製作好的

肥皂，可以將皂基融化添加香味和著色劑，最後使用模具塑型就能製造出肥皂。由於皂基已經事先經過

完整的皂化過程，後續不需花費 4-6 週等待肥皂固化，使用的最大好處是不需要接觸鹼液等化學物質，

或者額外購買設備，有了皂基更可以把專注力放在氣味、顏色和外型設計等有趣環節，讓新手簡單、輕鬆、快速的

製作出手工肥皂。 

社群成員在本次課程學習與 DIY 實做中接觸天然清潔用品及了解環保愛地球的理念，市售清潔

用品含有太多化學成分，長期使用會危害皮膚頭髮以及身心，水源排出會汙染河川破壞地球生態環境，透

過手工皂的製作能更深入的認識手工皂的好處，可以給家人安心使用，感受最天然、健康及全面的呵護。 

四、研習相關附件：（請將演講講義、PPT、回饋表、成員心得卡等重點擇要摘錄於下） 
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