
青春無價．安全第一
【 反毒 × 防詐 × 交安 × 制霸 】

114 年 9 月 20 日

講師：賴侑昇

國立苗栗高級商業職業學校
114學年度親師懇談會校園安全宣導



講師介紹
單位：國立苗栗高級商業職業學校

姓名：賴侑昇

學歷：管理碩士

經歷：（部隊）排長、輔導長、政治作戰官

（學校）軍訓教官、生活輔導組長、主任教官

專長：苗栗縣防制學生藥物濫用校園宣講師資

獲獎：1.苗栗縣社會優秀青年楷模

2.教育部防制學生藥物濫用績優學校業務承辦人

3.教育部維護校園安全類

績優軍訓教官



目標：守護青年學子的美好未來

✔家長＋學生＝最重要的安全夥伴
✔校園安全，不只靠學校，更需要大家一起守護
✔讓孩子們安心學習，快樂成長



防制藥物濫用①–認識毒品危害

🔍 毒品會影響大腦與身體
🎯 常見偽裝：咖啡包、糖果、零食
👥 遠離誘惑，守護健康！



防制藥物濫用②–家長怎麼做

📈 留意孩子的朋友圈與作息
⚡⚡ 提醒孩子：陌生飲料不要隨便喝
🚀 建立信任，讓孩子遇事願意說

教育部防制學生藥物濫用資源網
https://enc.moe.edu.tw/home

https://enc.moe.edu.tw/home


防範詐騙①–學生常見詐騙

📋 網路購物詐騙（低價陷阱）
🗣 假冒遊戲點數、假交友
📘 記住：不要隨便匯款、不要提供帳號



防範詐騙②–家長一起守護

💬 關心孩子上網行為
📺 教孩子多查證、多問家長
🎯 常提醒：天下沒有白吃的午餐

內政部警政署165全民防騙網
https://165.npa.gov.tw/#/

https://165.npa.gov.tw/#/


交通安全①–高中生常見問題

📍 無照駕駛 → 風險大、責任重
🏥 超速騎車 → 一時快感，終生遺憾
🚫 闖紅燈、滑手機 → 危險加倍



交通安全②–家長能做什麼

📘 不放任孩子無照騎車
📝 以身作則，遵守交通規則
👨 接送孩子時注意慢、看、停

168交通安全入口網
https://168.motc.gov.tw/

https://168.motc.gov.tw/


防制霸凌①–認識霸凌

📚 霸凌形式：言語、網路、排擠、肢體
📲 霸凌不是「小事」
📣 霸凌會造成長期心理影響



防制霸凌②–家長與師生合作

💼 發現孩子情緒低落 → 主動關心
🎤 教導孩子勇敢說出來
🌐 學校+家庭聯手，形成支持網絡

教育部防制校園霸凌專區
https://bully.moe.edu.tw/index

https://bully.moe.edu.tw/index


結語

👥 校園安全需要
家長+學校+學生一起努力！

🌟 攜手打造友善校園，
守護孩子健康成長！

🙌 保護自己，守護親友，
遇到問題及時求助！





謝謝聆聽～
THANK YOU FOR YOUR ATTENTION


