國立苗栗高級商業職業學校111學年度教師專業學習
安全教育教學示例設計增能社群活動紀錄表
一、基本資料：
	活動名稱
	資通安全專題講座

	辦理時間
	112年3月23日（星期四）12時00分至13時00分

	研習地點
	商教樓2樓會議室
	辦理教師
	賴侑昇主任教官

	參加人數
	15人
	內聘講師
	洪郁婷技檢組長

	活動形式
	□ 教學觀察與回饋  □ 主題探討（含專書、影帶）           ■ 主題經驗分享

□ 教學檔案製作    ■ 專題講座        □ 新進教師輔導  □ 標竿楷模學習

□ 新課程發展      □ 教學方法創新    □ 行動研究      □ 專業領域研討

■ 案例分析        □ 教學媒材研習    □ 協同備課      □ 同儕省思對話
□ 其他：___________________________（如：邀請廠商教育訓練及合作研討）


2、 活動照片：
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	講師開場說明今天的講題內容
	講師帶入密碼管理主題

	[image: image3.jpg]



	[image: image4.jpg]




	講師說明各項資安議題
	講師帶大家進行資安小活動


三、活動心得或內容紀錄：
	本次社群研習為結合校園資通安全之需求，特別邀請本校具資通安全相關議題經驗之講師—洪郁婷組長實施經驗分享，以資安專題講座的形式針對密碼管理議題深入探討並給予建議，運用親民的講述方式搭配資安小活動，將資安意識內化、深植每一位與會人員之日常行政中，提升個人資安能量，使校園資安防護更加強韌。


四、研習相關附件：（請將演講講義、PPT、回饋表、成員心得卡等重點擇要摘錄於下）
    研習簡報資料如附件。
國立苗栗高級商業職業學校111學年度教師專業學習
安全教育教學示例設計增能社群活動紀錄表
一、基本資料：
	活動名稱
	戶外安全專題講座

	辦理時間
	112年4月20日（星期四）11時00分至13時00分

	研習地點
	商教樓2樓會議室
	辦理教師
	賴侑昇主任教官

	參加人數
	14人
	外聘講師
	曾翊華講師

	活動形式
	□ 教學觀察與回饋  □ 主題探討（含專書、影帶）           ■ 主題經驗分享
□ 教學檔案製作    ■ 專題講座        □ 新進教師輔導  □ 標竿楷模學習
□ 新課程發展      □ 教學方法創新    □ 行動研究      □ 專業領域研討
■ 案例分析        □ 教學媒材研習    □ 協同備課      □ 同儕省思對話
□ 其他：___________________________（如：邀請廠商教育訓練及合作研討）


3、 活動照片：
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	講師介紹各種露營類型
	講師講解帳棚搭設要領
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	講師說明露營的NG行為
	講師向與會人員實施問題回復


三、活動心得或內容紀錄：
	近年來，露營變成很夯的休閒活動，許多人利用假日接觸大自然，走入山林河溪，體驗大自然的美妙。本次專題講座邀請到國立清華大學曾翊華講師來分享各種露營的樂趣，讓想要接觸露營的新手們瞭解如何挑選裝備與適合的露營場地，以及露營安全等。
講座提到正確認識各種露營優缺點及風險，才能享受露營的樂趣。例如野營地有林道、河床溪谷、海邊等，著重在體驗不同樣貌的自然景觀、可以近距離接觸野生動物，因地點通常不好尋覓，所以更安靜、可以享受獨處的時光，但伴隨著高風險，更須事前留意野營地點安全、氣象預報警示、適合露營的季節、順暢的撤退路線、齊全的裝備及食物。收費營地，擁有安全的露營環境、乾淨的衛浴空間，但營區大多在山區，需要注意山路安全、夜間行車、是否狂風暴雨。另外，選擇露營裝備的原則是「沒有最好，只有最適合」，帳篷重量、收搭困難或簡單、抗風強度高或低、營內空間大或高、耐用度等都是考慮的重點。 

透過講座豐富的露營經驗分享，營地尋找、風險評估、裝備選擇的平衡點，瞭解到原來露營有這麼多訣竅需要注意，畢竟安全第一！在體驗露營樂趣的同時，更要有「無痕山林」的概念，欣賞美麗的大自然，請帶走自己製造的垃圾，以永續環境。


國立苗栗高商111學年度教師專業學習全英授課素養教學社群
活動紀錄表
1. 基本資料：

	活動名稱
	【愛在衝突時】

	辦理時間
	111年3月 15日 12：00~14：50）

	地點
	多元智能教室
	辦理教師
	張曉菁

	參加人數
	校內教師21人
	主講人
	楊子漠

	活動形式
	⬜ 教學觀察與回饋  ⬜ 主題探討（含專書、影帶）               ⬜ 主題經驗分享 
⬜ 教學檔案製作        ■ 專題講座             ⬜ 新進教師輔導  ⬜ 標竿楷模學習
⬜ 新課程發展          ⬜ 教學方法創新    ⬜ 行動研究            ■ 專業領域研討
⬜ 案例分析              ⬜ 教學媒材研習    ⬜ 協同備課            ■ 同儕省思對話
⬜ 其他：___________________________(如：邀請廠商教育訓練及合作研討)


0. 活動照片：

	[image: image9.jpg]



	[image: image10.jpg]




	大貍老師以造橋/斷橋呈現溝通的樣貌
	張力 感知 區辨：我喜歡/我不喜歡(張力圈)
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	藉由句型練習表達張力
	依據指令，給予回應，感受(非)暴力溝通
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	情境演練
	非暴力對談小組練習


0. 活動心得或內容紀錄：
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0. 研習相關附件：

· 活動照片  https://photos.app.goo.gl/M6KwgoA5Q1PeNUqS7
· 講師介紹 t.ly/WjFG、講師迴響 t.ly/-Z43
· 20230315簡報pdf檔 t.ly/kNCy
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國立苗栗高商111學年度教師專業學習全英授課素養教學社群
活動紀錄表
1. 基本資料：

	活動名稱
	【影片教學心得分享】

	辦理時間
	112年6月21日14：00~15：00）

	地點
	商教樓2樓會議室
	辦理教師
	張曉菁

	參加人數
	社群成員 6 人
	主講人
	葉惠嵐

	活動形式
	⬜ 教學觀察與回饋  ⬜ 主題探討（含專書、影帶）                 ■ 主題經驗分享 
⬜ 教學檔案製作      ⬜專題講座            ⬜ 新進教師輔導   ⬜ 標竿楷模學習
⬜ 新課程發展          ⬜ 教學方法創新    ⬜ 行動研究           ⬜ 專業領域研討
⬜ 案例分析              ⬜ 教學媒材研習    ⬜ 協同備課            ■ 同儕省思對話
⬜ 其他：___________________________(如：邀請廠商教育訓練及合作研討)


0. 活動照片：
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	Stage 1: 生活美語
	引導學生拍片介紹小吃
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	Stage 2: 採用電影預告
	Stage 3: 觀看整部電影
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	總結課程教學心得
	意見交流


0. 活動心得或內容紀錄：
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0. 研習相關附件： 112.6.21英文社群分享.pptx
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112/4/13應英多媒社群內聘講座: 陳文惠老師分享之Chat-GPT與英語教學講座
心得分享者: 顧沛淇
文惠老師一開始先針對繪本英文的上課方式進行分享。因為這門課同時有國貿、資處、多媒以及應英的學生，學生們本身的英文能力不同，所以老師該如何教學就相當具有挑戰性。最後文惠老師除了用YouTube現有的繪本資源帶領學生大量閱讀繪本外，也帶領學生讀遜咖日記寫英文學習單。
繪本英文這門課更希望學生能具有創作繪本的能力。除了多媒科的學生以外，其他科的學生對於製作繪本所要具有的能力及付出的心力，在一週只有兩節課的情況下，顯然是心有餘而力不足。文惠老師分享現在隨著AI繪圖的發達，只要知道如何清楚下指令，便能在幾秒鐘擁有一張絕美的圖。除了Chap GPT，也分享了Midjourney、Canva、剪映等好用的人工智能軟體，文惠老師期許大家在數位時代中，透過解鎖人工智慧在教育中的力量，讓身為教師更有能力並提升學習體驗。[image: image30.jpg]



112.5.22(一)12:00~13:00聽講語言教室1內聘：朱韻婷 英語聽講教學分享
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