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國立苗栗高級商業職業學校 112 學年度教師專業學習 

安全教育教學示例設計增能社群活動紀錄表 

一、基本資料： 

活動名稱 食藥安全—防制學生藥物濫用 

辦理時間 113 年 3 月 14 日（星期四）12 時 00 分至 13 時 00 分 

研習地點 商教樓 2 樓會議室 辦理教師 賴侑昇主任教官 

參加人數 20 人 內聘講師 陳正明學務創新人員 

 

活動形式 

□ 教學觀察與回饋 □ 主題探討（含專書、影帶） ■ 主題經驗分享 

□ 教學檔案製作 ■ 專題講座 □ 新進教師輔導 □ 標竿楷模學習 

□ 新課程發展 □ 教學方法創新 □ 行動研究 □ 專業領域研討 

■ 案例分析 □ 教學媒材研習 □ 協同備課 □ 同儕省思對話 

□ 其他： （如：邀請廠商教育訓練及合作研討） 

二、活動照片： 
 

 

 

 

講師說明藥物濫用相關政策 講師說明學生可能使用藥物成因 
 

 

 

 

參與師長認真聆聽活動內容 參與師長討論毒品偽裝態樣 
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本次社群研習為強化校園第一線班級導師對毒品危害的認知和拒毒防毒意識 

，邀請陳正明學務創新人員進行專題演講，活動中針對教育部「防制藥物濫用」三級輔導策略說

明當前各項實務工作重點，另就行政院「新世代反毒策略 2.0」、「新世代反毒策略行動綱領

2.0」，以共同努力推動校園防制藥物濫用工作，並針對新興毒品防制加以說明，期能營造拒毒反

毒純淨校園，讓學生健康安全成長。 

三、活動心得或內容紀錄： 

四、研習相關附件：（請將演講講義、PPT、回饋表、成員心得卡等重點擇要摘錄於下）研

習簡報資料如附件。 
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國立苗栗高商 112 學年度第二學期教師專業學習雲端社群 

活動紀錄表 

一、 基本資料： 

活動名稱 專題講座:桌遊教學應用 

辦理時間 113 年 03 月 20 日中午 

地點 商教樓 3樓多功能教室 辦理教師 謝惠珍 

參加人數 9 主講人 蔡翔程 

活動形式 

 教學觀察與回饋   主題探討（含專書、影帶）         主題經驗分享  

 教學檔案製作     專題講座       新進教師輔導   標竿楷模學習 

 新課程發展       教學方法創新    行動研究      專業領域研討 

 案例分析         教學媒材研習      協同備課      同儕省思對話

 其他：_影片實作____________________(如：邀請廠商教育訓練及合作研討) 

二、 活動照片： 

  

講師教導 社群老師操作桌遊 

三、 活動心得或內容紀錄： 
今天請蔡翔程老師分享的理財桌遊為《英雄總是最後一個到》，這是一款笑聲不斷，但又要具想

像反應力的遊戲，角色有「想想」、「老實人」各一人，其他皆為睹掰人，一開始所有玩家都要閉上眼

，只有老實人可以看題目卡背後的解釋10妙，睜開眼後，想想要開始尋問每個人卡牌的相關問題，若

為老實人，只要誠實回答即可，若為睹掰人，則要臨場反應出合理的說詞，這就是這款遊戲難的地方

啊!尋問玩後，想想要猜出誰是老實人就能獲得分數。 

 

 

四、 研習相關附件：請將演講講義、PPT、回饋表、成員心得卡等重點擇要摘錄於下 
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透過這次活動，成員分享了以下幾點心得: 

1、想像力：這遊戲要在看卡牌上的圖或詞後就要想出你覺得合理又能說明主持人的說詞解

釋，讓大家覺得你是老實人，就如同看圖說故事一樣，臨場反應很重要。 

2、推理能力：每個人都會輪流當猜測者「想想」，這個角色要有判斷能力和觀察能力，才能

從眾多的答案中選出一個最合理的答案，這個過程看似簡單卻很需要動腦筋啊! 
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國立苗栗高商 112 學年度教師專業學習應用英語素養教學社群 

活動紀錄表 

一、 基本資料： 

活動名稱 職場英文選手指導教學分享 

辦理時間 113 年 3月 29 日(10:30~12:30) 

地點 聽講語言教室一 辦理教師 王雅蘭 

參加人數 5 主講人 徐郁茹 

活動形式 

 教學觀察與回饋   主題探討（含專書、影帶）           主題經驗分享  

 教學檔案製作     專題講座         新進教師輔導   標竿楷模學習 

 新課程發展       教學方法創新     行動研究       專業領域研討 

 案例分析         教學媒材研習      協同備課      同儕省思對話

 其他：_影片實作____________________(如：邀請廠商教育訓練及合作研討) 

二、 活動照片： 

  

(照片說明) (照片說明) 

三、 活動心得或內容紀錄： 
 

四、 研習相關附件：請將演講講義、PPT、回饋表、成員心得卡等重點擇要摘錄於下 
 



7  

國立苗栗高商 112 學年度教師專業學習共同科跨域社群 

活動紀錄表 

一、 基本資料： 

活動名稱 摺一盞自己的光明燈 

辦理時間 113 年 4 月 3 日（ 12 ： 10 ～ 15 ：00  ） 

地點 智慧教室 辦理教師 蔣小娃 

參加人數 11 主講人 蔣小娃 

活動形式 

 教學觀察與回饋   主題探討（含專書、影帶）          主題經驗分享  

 教學檔案製作     專題講座         新進教師輔導   標竿楷模學習 

 新課程發展       教學方法創新     行動研究      專業領域研討 

 案例分析         教學媒材研習      協同備課      同儕省思對話

 其他：_影片實作____________________(如：邀請廠商教育訓練及合作研討) 

二、 活動照片： 

    

提問思考 討論魔方結構 

  

討論方位跟旋轉性 (照片說明) 
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三、 活動心得或內容紀錄： 
活動內容: 

    淺談鑲嵌摺紙應用。鑲嵌摺紙可以是平面的，也可以是立體的，主要是重複幾何形狀，且沒

有間隙地覆蓋，這在數學裡稱為平鋪。一個鑲嵌摺紙的作品，通常可以有四個觀賞面向：正面、

反面、正面透光、反面透光，而鑲嵌摺紙最神奇的就是每一個面向呈現出來不同的美。 

    摺紙目前被廣泛應用在工程製造及醫療方面，除了降低成本外，更是縮小傷口。除此之外，

摺紙也被廣泛應用在天文、建築以及服飾等。老師先藉由兩段影片帶大家了解目前摺紙在生活中

的應用，然後利用幾個作品講解鑲嵌摺紙的特性，接著就開始帶大家體驗鑲嵌摺紙。鑲嵌摺紙的

基礎就是爬格子，要如何用一張 A4 紙摺 32 等分，藉此介紹紙張的特性以及數學的原理，完成

自己的書燈。 

 

四、 研習相關附件：請將演講講義、PPT、回饋表、成員心得卡等重點擇要摘錄於下 
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國立苗栗高級商業職業學校 112 學年度教師專業學習 

安全教育教學示例設計增能社群活動紀錄表 

一、基本資料： 

二、活動照片： 

活動名稱 學生安全—陪伴路上〜青少年的二三事 

辦理時間 113 年 4 月 19 日（星期五）12 時 00 分至 13 時 00 分 

研習地點 商教樓 2 樓會議室 辦理教師 賴侑昇主任教官 

參加人數 14 人 外聘講師 李雁萍講師 

 

活動形式 

□ 教學觀察與回饋 □  主題探討（含專書、影帶） ■ 主題經驗分享 

□ 教學檔案製作 ■ 專題講座 □ 新進教師輔導 □ 標竿楷模學習 

□ 新課程發展 □ 教學方法創新 □ 行動研究 □ 專業領域研討 

■ 案例分析 □ 教學媒材研習 □ 協同備課 □ 同儕省思對話 

□ 其他： （如：邀請廠商教育訓練及合作研討） 

 
 

  

研習承辦人介紹講師 講師說明學生對身體界限認知的重要 
 

 

 

 

與會人員認真收看防制少年性剝削影片 參與師長與講師討論協助學生的方式 
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三、活動心得或內容紀錄： 

 

 

 

 

 

 

四、研習相關附件：（請將演講講義、PPT、回饋表、成員心得卡等重點擇要摘錄於下）研習簡報資料如

附件。

本次社群研習為強化校園第一線教育者對青少年人際交往及自我保護議題，邀請李雁萍社工師進行專

題演講，活動中針對青少年身心發展需求面向探討其正向保護因子的建立，包含重要他人、楷

模、正向同儕支持引導等。另就當前青少年在人際交往中容易受到侵害議題，說明身體界

限、自我保護觀念的重要，以及相關可求助資源；進一步說明若青少年在兩性交往中選擇

提早進入生育部分，周邊系統及資源能夠提供的協助。透過了解青少年的需求，進而提升

安全、降低危害，讓學生適性成長。 
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國立苗栗高商 112 學年度第二學期教師專業學習雲端社群 

活動紀錄表 

一、 基本資料： 

活動名稱 專題講座:桌遊教學應用 

辦理時間 113 年 04 月 24 日中午（12：00～14：00） 

地點 商教樓 3樓多功能教室 辦理教師 謝惠珍 

參加人數 9 主講人 蘇子銘 

活動形式 

 教學觀察與回饋   主題探討（含專書、影帶）         主題經驗分享  

 教學檔案製作     專題講座       新進教師輔導   標竿楷模學習 

 新課程發展       教學方法創新    行動研究      專業領域研討 

 案例分析         教學媒材研習      協同備課      同儕省思對話

 其他：_影片實作____________________(如：邀請廠商教育訓練及合作研討) 

二、 活動照片： 

  

講師教導 社群老師操作桌遊 
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