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國立苗栗高商 113 學年度教師專業學習英語說台灣在地文化社群 

活動紀錄表 



2 
 

 



3 
 

國立苗栗高級商業職業學校 113 學年度教師專業學習 

安全教育教學示例設計增能社群活動紀錄表 

一、基本資料： 

活動名稱 食藥安全—防制學生藥物濫用 

辦理時間 113 年 10 月 17 日（星期四）12 時 00 分至 13 時 00 分 

研習地點 商教樓 2 樓會議室 辦理教師 賴侑昇主任教官 

參加人數 20 人 內聘講師 陳正明學務創新人員 

 

活動形式 

□ 教學觀察與回饋 □ 主題探討（含專書、影帶） ■ 主題經驗分享 

□ 教學檔案製作 ■ 專題講座 □ 新進教師輔導 □ 標竿楷模學習 

□ 新課程發展 □ 教學方法創新 □ 行動研究 □ 專業領域研討 

■ 案例分析 □ 教學媒材研習 □ 協同備課 □ 同儕省思對話 

□ 其他： （如：邀請廠商教育訓練及合作研討） 

二、活動照片： 
 

 

 

 

講師說明藥物濫用相關政策 講師講解新興毒品（彩虹菸）的危害 
 

 

 

 

參與師長認真聆聽活動內容 參與師長討論毒品對人體的影響 
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本次社群研習為強化校園第一線班級導師及行政人員對毒品危害的認知和拒毒防毒意識，邀請陳

正明學務創新人員進行專題演講，活動中針對教育部「防制藥物濫用」三級輔導策略說明

當前各項實務工作重點，另講解行政院「新世代反毒策略 2.0」、「新世代反毒策略行動綱領2.0」

之內容重點，以共同努力推動校園防制藥物濫用工作，並針對「新興毒品－彩虹菸、喪屍

菸彈（依托咪酯）」、「特定人員提列、解管）」、「尿液篩檢流程」加以說明，期能營造拒毒反毒純淨校園，

讓學生健康安全成長。 

三、活動心得或內容紀錄： 
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國立苗栗高商 113 學年度教師專業學習雲端社群 

活動紀錄表 

一、 基本資料： 

活動名稱 專題講座:桌遊教學應用-西國建築師 

辦理時間 113 年 10 月 25 日中午（12：10～13：10） 

地點 立人 2樓互動協作教室 辦理教師 謝惠珍 

參加人數 6 主講人 蔡翔程 

活動形式 

 教學觀察與回饋   主題探討（含專書、影帶）         主題經驗分享  

 教學檔案製作     專題講座       新進教師輔導   標竿楷模學習 

 新課程發展       教學方法創新    行動研究      專業領域研討 

 案例分析         教學媒材研習      協同備課      同儕省思對話

 其他：_影片實作____________________(如：邀請廠商教育訓練及合作研討) 

二、 活動照片： 

  

社群老師們認真學習 翔程老師示範桌遊 

三、 活動心得或內容紀錄： 
 今天請校內蔡翔程老師分享的理財桌遊為《西國建築師》，透過拿取各種不同資源，雇用你

需要的幫手，去建造大教堂或不同的建築物。你也可以選擇黑心的降低成本來買資

源，或利用高貴的情操美德幫助你額外加分，當城市發展到一個程度時，聲望與建築

分數最高的玩家，獲得勝利！ 
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四、 研習相關附件：請將演講講義、PPT、回饋表、成員心得卡等重點擇要摘錄於下 

 

透過這次活動，成員分享了以下幾點心得: 

1、遊戲一開始覺得規則複雜、繁多，但真正操作時，過程很有趣，重玩度高，難度適中，唯

一缺點就是玩家容易在收集資源和綁架中迷失自我，找不到方向 

2、遊戲過程中，有個比較特殊的地方是玩家會累積一種稱為「美德」的數值，讓玩家可以選

擇做一個幫教會修建教堂的好建築師，或者當一個一邊逃稅一邊只為建設自己領地設施的壞

建築師。做好事會增加「美德」為玩家帶來分數，「美德」也限制玩家可選擇的行動，讓玩

家在跑分遊戲選擇做壞人定好人也是讓人感到很特別，覺得這點很更貼近現在社會的實際情

境，要當個何種商人是個很重要的選擇。 
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國立苗栗高商 113 學年度教師專業學習 

共同科跨域社群活動紀錄表 

一、基本資料： 

活動名稱 玩轉二階魔方 

辦理時間 113 年 11 月 20 日（ 12 ： 10 ～ 13 ：00 ） 

地點 多功能二 辦理教師 蔣小娃 

參加人數 10 主講人 蔣小娃 

 

 

活動形式 

☐  教學觀察與回饋  主題探討（含專書、影帶） 主題經驗分享 

☐  教學檔案製作  專題講座  新進教師輔導  標竿楷模學習 

☐  新課程發展  教學方法創新  行動研究  專業領域研討 

☐  案例分析  教學媒材研習  協同備課  同儕省思對話  

其他：_影片實作  (如：邀請廠商教育訓練及合作研討) 

二、活動照片： 
 

 

 

 

提問思考 討論魔方結構 

  

討論方位跟旋轉性 介紹特殊魔方 
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活動內容: 

淺談二階魔方。介紹魔方的國際規格以及 WCA 國際賽賽規，帶入基本結構以及空間概

念，藉由相對位置觀察結構，最後介紹 RU 公式的概念，藉由操作公式觀察規

律。 

三、活動心得或內容紀錄： 

四、研習相關附件：請將演講講義、PPT、回饋表、成員心得卡等重點擇要摘錄於下 
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國立苗栗高商 113 學年度教師專業學習英語說台灣在地文化社群 

一、 基本資料： 

活動名稱 西藏文化與美食 

辦理時間 113 年 11 月 27 日 

二、 活動心得或內容紀錄： 
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國立苗栗高商 113 學年度教師專業學習 

共同科跨域社群活動紀錄表 

一、 基本資料： 

活動名稱 數學魔術 

辦理時間 113 年 12 月 18 日（ 13 ： 10 ～ 15 ：00  ） 

地點 智慧教室 辦理教師 蔣小娃 

參加人數 20 主講人 莊惟棟 

活動形式 

 教學觀察與回饋   主題探討（含專書、影帶）          主題經驗分享  

 教學檔案製作     專題講座         新進教師輔導   標竿楷模學習 

 新課程發展       教學方法創新     行動研究      專業領域研討 

 案例分析         教學媒材研習      協同備課      同儕省思對話

 其他：_影片實作____________________(如：邀請廠商教育訓練及合作研討) 

二、 活動照片： 

   

參與同仁 同仁討論 

  
老師示範 講師介紹理論 
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三、 活動心得或內容紀錄： 

活動內容: 

    透過四種數學魔術講述四種數學理念。 

四、 研習相關附件：請將演講講義、PPT、回饋表、成員心得卡等重點擇要摘錄於下 

 

三杯球 帥哥經典版 https://youtu.be/za8j9fQOMYo?si=ZWc9SfN_CST1alTM  

世界冠軍版 https://youtu.be/JvQB362DljI?si=jwK_RmSM4S1bJDWc 示 

範版（實體與紙牌）+二杯版 https://youtu.be/he4ySBQCnI4?si=67XB4VGT0Y_dZBbQ  

猜 6 顆饅頭版 https://youtu.be/lK8jyiO149s?si=GJYdJocjakUSK0v8  

實體解說版 https://youtu.be/jJuFE9A4bHE?si=D3bW0do7RjNzeyW-  

紙牌解說版「三杯」 https://youtu.be/gNELg8b57Nk?si=xnSCNuaOckoETTJ0  

紙牌解說版「二杯」 https://youtu.be/vAXkZP_hLvA?si=cqhLaS4ZHDWAZe2C 6 

饅頭版 https://youtu.be/e3yvj4ZmBk0?si=UpRyHVEi8yHi8nlg  

學習講義 

https://drive.google.com/file/d/19HgZ9xDGQgL9VyghSuWBnTPnMK1i-FAv/view?usp=drivesdk 

 

https://youtu.be/za8j9fQOMYo?si=ZWc9SfN_CST1alTM
https://youtu.be/JvQB362DljI?si=jwK_RmSM4S1bJDWc
https://youtu.be/he4ySBQCnI4?si=67XB4VGT0Y_dZBbQ
https://youtu.be/lK8jyiO149s?si=GJYdJocjakUSK0v8
https://youtu.be/jJuFE9A4bHE?si=D3bW0do7RjNzeyW-
https://youtu.be/gNELg8b57Nk?si=xnSCNuaOckoETTJ0
https://youtu.be/vAXkZP_hLvA?si=cqhLaS4ZHDWAZe2C
https://youtu.be/e3yvj4ZmBk0?si=UpRyHVEi8yHi8nlg
https://drive.google.com/file/d/19HgZ9xDGQgL9VyghSuWBnTPnMK1i-FAv/view?usp=drivesdk

