
國立苗栗高級商業職業學校進修部 

114學年度第二學期班會討論議題 

週次 日期 班會討論議題 

一 1/23 班會：學生事務與規範宣導暨幹部研習(導師訓練) 

二 2/27 補假(和平紀念日) 

三 3/6 班會：注意力經濟的覺醒，如何做出對數位的斷捨離？ 

四 3/13 3 月集會      

五 3/20 班會：班級模範生選舉 

六 3/27 班會：AI 是助手還是對手？ 

七 4/3 兒童節 

八 4/10 活動：生涯講座 

九 4/17 4 月集會 

十 4/24 班會：抗壓性與心理韌性的平衡 

十一 5/1 勞動節 

十二 5/8 班會：未來職場大預測 

十三 5/15 班會：如何面對通膨時代生存戰 

十四 5/22 班會：如何面對社交恐懼與網路社交 

十五 5/29 活動：集會暨期中大掃除 

十六 6/5 班會：期末反思暨下學期班級幹部遴選 

十七 6/12 6 月集會 

十八 6/19 端午節 

十九 6/26 期末考 


