
彈性學習時間規劃表 

開設 

年段 

開設 

名稱 

每

週

節

數 

開

設

週

數 

實施 

對象 

開設類型(可勾選) 

師資 

規劃 

(勾選

是否內

外聘) 

備註 

(勾選

是否授

學分) 

自 

主 

學 

習 

選 

手 

培 

訓 

充 

實 

(增廣) 

性 

教 

學 

補 

強 

性 

教 

學 

學 

校 

特 

色 

活 

動 

第

二

學

年 

第

一

學

期 

自主學習 1 18 
選修學

生 
ˇ    

□例行性 

□獨創性 

□ 服 務 學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 
 

生活技能類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

▇外聘 
微課程 

心靈成長類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 
微課程 

體能鍛練類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 
微課程 

興趣培養類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

▇外聘 
微課程 

跨域體驗類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

▇外聘 
微課程 

鄉土文化類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

▇內聘

▇外聘 
微課程 



□服務學

習 

□其他 

服務學習類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

□獨創性 

▇服務學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 
微課程 

職涯發展類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

▇外聘 
微課程 

新興科技類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

▇外聘 
微課程 

第

二

學

期 

自主學習 1 18 
選修學

生 
ˇ    

□例行性 

□獨創性 

□ 服 務 學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 
 

選手培訓 1 18 
學校推

薦 
 ˇ   

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 
 

生活技能類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

▇外聘 
微課程 

心靈成長類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 
微課程 

體能鍛練類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

▇內聘

□外聘 
微課程 



□其他 

興趣培養類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

▇外聘 
微課程 

跨域體驗類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

▇外聘 
微課程 

鄉土文化類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

▇外聘 
微課程 

服務學習類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

□獨創性 

▇服務學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 
微課程 

職涯發展類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

▇外聘 
微課程 

第 

三

學

年 

第

一

學

期 

旅人情懷－

旅遊文學欣

賞 

1 18 
選修 

學生 
  ˇ  

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 

 

古人的偶像

劇 
1 18 

選修 

學生 
  ˇ  

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內

聘□

外聘 

 

閱讀大躍進

先秦至唐 
1 18 

選修 

學生 
  ˇ  

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內

聘□

外聘 

 

閱讀大躍進 1 18 選修   ˇ  □例行性 ▇內  



宋至現代 學生 □獨創性 

□服務學

習 

□其他 

聘□

外聘 

現代文學 vs

電影 
1 18 

選修 

學生 
  ˇ  

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內

聘□

外聘 

 

中國古典文

學 VS電影 
1 18 

選修 

學生 
  ˇ  

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內

聘□

外聘 

 

生活美語 1 18 
選修 

學生 
  ˇ  

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內

聘□

外聘 

 

為愛朗讀 1 18 
選修 

學生 
   ˇ 

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內

聘□

外聘 

 

節慶英文 1 18 
選修 

學生 
  ˇ  

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內

聘□

外聘 

 

數學遊戲解

題與魔術 
1 18 

選修 

學生 
  ˇ  

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 

 

自主學習 1 18 
選修學

生 
ˇ    

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 

 

選手培訓 1 12 
學校推

薦 
 ˇ   

□例行性 

□獨創性 

□服務學

▇內聘

□外聘 

 



習 

□其他 

生活技能類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

▇外聘 
微課程 

心靈成長類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 
微課程 

體能鍛練類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 
微課程 

興趣培養類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

▇外聘 
微課程 

跨域體驗類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

▇外聘 
微課程 

鄉土文化類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

▇外聘 
微課程 

服務學習類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

□獨創性 

▇服務學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 
微課程 

職涯發展類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

▇外聘 
微課程 



第

二

學

期 

旅人情懷－

旅遊文學欣

賞 

1 18 
選修 

學生 
  ˇ  

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 

 

古人的偶像

劇 
1 18 

選修 

學生 
  ˇ  

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內

聘□

外聘 

 

閱讀大躍進

先秦至唐 
1 18 

選修 

學生 
  ˇ  

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內

聘□

外聘 

 

閱讀大躍進

宋至現代 
1 18 

選修 

學生 
  ˇ  

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內

聘□

外聘 

 

現代文學 vs

電影 
1 18 

選修 

學生 
  ˇ  

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內

聘□

外聘 

 

中國古典文

學 VS電影 
1 18 

選修 

學生 
  ˇ  

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內

聘□

外聘 

 

生活美語 1 18 
選修 

學生 
  ˇ  

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內

聘□

外聘 

 

為愛朗讀 1 18 
選修 

學生 
   ˇ 

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內

聘□

外聘 

 

節慶英文 1 18 
選修 

學生 
  ˇ  

□例行性 

□獨創性 

▇內

聘□

 



□服務學

習 

□其他 

外聘 

數學遊戲解

題與魔術 
1 18 

選修 

學生 
  ˇ  

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 

 

自主學習 1 18 
選修學

生 
ˇ    

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 

 

生活技能類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

▇外聘 
微課程 

心靈成長類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

□獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 
微課程 

體能鍛練類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 
微課程 

興趣培養類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

▇外聘 
微課程 

跨域體驗類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

▇外聘 
微課程 

鄉土文化類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

▇內聘

▇外聘 
微課程 



 

□其他 

服務學習類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

□獨創性 

▇服務學

習 

□其他 

▇內聘

□外聘 
微課程 

職涯發展類 1 6 
選修學

生 
    

□例行性 

▇獨創性 

□服務學

習 

□其他 

▇內聘

▇外聘 
微課程 


