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壹、十二年國教課程

綱要之基本理念



理念與方向

12年

國民基本教育

厚植國家競爭力

成就每一個孩子提升教育品質
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以學生為主體
的教與學

教育基本法第三條
教育之實施，應本有教無類、
因材施教之原則，以人文精神
及科學方法，尊重人性價值，
致力開發個人潛能，培養群性
，協助個人追求自我實現。

高級中等教育法第一條
高級中等教育，應接續九年國
民教育，以陶冶青年身心，發
展學生潛能，奠定學術研究或
專業技術知能之基礎，培養五
育均衡發展之優質公民為宗旨
。

十二年國民基本教育
課程綱要總綱願景
成就每一個孩子-

適性揚才、終身學習具
體
實
踐

學生主體

有
教
無
類

因
材
施
教

適
性
揚
才

多
元
進
路

優
質
銜
接
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教育的本質

教育在於成就他人

適應現在生活及
未來挑戰

新課綱-適性揚才
終身學習

核心
素養

務實
致用
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核心素養

「核心素養」是指一個人為適應現在生活

及面對未來挑戰，所應具備的知識、能力

與態度。

學習不宜以學科知識及技能為限，應

關注「學習」與「生活」的結合，透

過實踐力行而彰顯學習者的全人發展

。
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核心素養

核心素養為課程發展的主軸，以裨益各教

育階段間的連貫，以及各領域/科目間的

統整。

技術型高級中等學校，依其專業特性及群

科特性進行發展、整合或彈性納入。



「成就每一個孩子—適性揚才、終身學習」

以尊重學生生命主體為起點，透過適性教育，激發學生生命

的喜悅與生活的自信，提升學生學習的渴望與創新的勇氣，

善盡國民責任並展現共生智慧，成為具有社會適應力與應變

力的終身學習者，期使個體與群體的生活和生命更為美好。

自發

(本體觀)

互動

(認識觀)

共好

(倫理觀)

9

啟發生命潛能 陶養生活知能 促進生涯發展 涵育公民責任

願景

理念

目標

一、課綱的理念與目標



10

自發

互動

共好

社會
參與

自主
行動

溝通
互動

具備

社會適應力

與應變力的

終身學習者
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符應十二年國民
基本教育之精神

強化實務技能
鏈結產學關係

深化學習動機與就業競爭力之基礎

適性揚才

學生主體

務實致用

終身學習 職涯發展

適應社會與工
作環境變化

培育學生職涯發展
所需之核心素養

12

群科課程綱要基本理念



(三)

(二)

(一) 重視適性發展

強化就業力

跨科課程整合
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貳、新課綱之課程規劃
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一、精神

部定
課程

1.「技能領域」在培養學生跨科別之共通基礎技術能力。

2.數學、社會、自然科學領域，注重通識及對人文、生
命與自然的關懷，俾有助提升終身學習之能力與興趣。

校訂
科目

1.課程實施應注重學生個別差異之學習需求。
2.學校發展校訂科目，以部定各群科必修科目為基礎 。
3.校訂之選修科目，各校應提供學生跨班自由選修課程。
4.不得重複開設相同內容之校訂科目。

彈性
學習

1.在藉由多元學習活動、補救教學、增廣教學等方式，
拓展學生學習面向，減少學習落差促進學生適性發展。

2.學校應自訂「彈性學習時間」實施相關規定，落實學
生適性、自主學習精神。

課程
發展

各級學校並得視學校發展需要聘請校外專家學者、社區/部落人士、
產業界人士或學生。
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二、彈性

部定
課程

1.一般科目（國、英、數）：「得適性分組」。
2.社會、自然科學與藝術領域，可研擬跨科統整型、探究型

或實作型課程2學分。
3.部定科目設置之學年、學期或學分數，得視實際需求酌予

調整。

校訂
科目

1.開設選修科目應達應修習選修學分數之1.2-1.5倍。
2.選修科目每班開班人數最低以12人為原則。
3.得辦理跨校選修。

彈性
學習

1.學生自主學習、選手培訓、充實（增廣）/補強教學、學
校特色活動等。

2.充實（增廣）/補強性教學採全學期授課者，高一、高二
每週至多1 節。

3.得安排教師授課或指導，並列入教師教學節數或支給鐘點
費。
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三、架構

部定一般科目

部定群專業科目

部定群實習科目
部定科適用之
技能領域課程

校訂專業科目

校訂實習科目

校訂一般科目

彈
性
學
習
時
間

團
體
活
動

學校的課程類別與課程架構的規劃
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學制 技術型高級中等學校

課程
類別 部定 校訂

類別
項目

部定
一般
科目

部定
技能
領域
科目

部定
群專
業及
實習
科目

校訂必
修、選
修一般
科目

校訂必
修、選
修專業
及實習
科目
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類別
項目

部定
一般
科目

部定
技能
領域
科目

部定
群專
業及
實習
科目

校訂必
修、選
修一般
科目

校訂必
修、選
修專業
及實習
科目

●學力，落實全人教育
培養核心素養，鞏固
基本

●社會、自然科學與藝
術領域必修課程可研
擬領域內跨科之統整
型、探究型或實作型
課程內容

●新增技能領
域，擷取群
中數科共通
基礎技能，
培育學生跨
科別之共通
基礎技術能
力

●重視群科專
業差異，賡
續現有一般
科目分版之
特色，賦予
各校彈性規
劃之自主權

●強化學校與產業
鏈結，培養學生
專業實務技能

●將「 專題實作」
列 為 校 訂 必 修，
並另訂教學指引
，提升專題實作
課程之實施品質



20



21

參、新課綱與99課綱

之比較
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設計理念強調「務實致
用」，以「能力本位」
、「學校本位發展」及
「群科專業特色」之原
則及精神進行課程規劃

總綱強調「核心素養」、「
適性揚才」、「學生主體」
及「生涯預備」之理念

99課綱 新課綱

群科課程綱要以「強化務實
致用」、「落實課程連貫」
、「深化基本職能」及「符
應差異需求」為課程修訂原

則



與99課綱有什麼課程差別？

●群專業與實習課程

●技能領域課程

●校訂（跨班/科/群）選修課程

●彈性學習時間

●部定一般科目課程

28
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新課綱 99課綱

部
定
科
目
(A)

一般科目小計 66-76學分

群專業及實習科目 15-30學分 15-30

技能領域科目 15-30學分

專業及實習科目小計 45-60學分

合計 111-136學分 81-106

校訂科目合計 44-81學分(含專題實作2-6學分) 86-111(含專題製作2-6學分)

總學分數 180-192學分 184-192

團體活動 12-18節 18

彈性學習 6-12節/學分 0-8（彈性教學時間）

總上課節數 210節 202-210

畢業條件：
及格學分數至少160學分。
部定必修均需修習，並至少
85﹪及格

專業及實習科目至少需修習80學
分以上，其中至少60學分及格，
含實習科目至少45學分以上及格。

專業及實習科目至少需修習80學
分以上，其中至少60學分及格，
含實習科目至少30學分以上及格
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●部定一般科目課程

領域 科目 學分數 一上 一下 二上 二下 三上 三下 備註

語文
國語文 16 3 3 3 3 2 2 不分版

英語文 12 2 2 2 2 2 2 不分版

數學 數學 4-8 2 2 0-2 0-2 分3版

社會

歷史

6-10 2-4 2-4 2

不分版

地理 不分版

公民與社會 不分版

自然
科學

物理

4-6 1-2 1-2 2

分2版

化學 分2版

生物 分2版
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●部定一般科目課程

領域 科目 學分數 一上 一下 二上 二下 三上 三下 備註

藝
術

音樂

4 2 2美術

藝術生活

綜合
活動

生命教育

4 2 2

生涯規劃

家政

法律與生活

環境科學概論

科技
生活科技

資訊科技
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●部定一般科目課程
領域 科目 學分數 一上 一下 二上 二下 三上 三下 備註

健康
與
體育

健康與護理 2 1 1

體育 12 2 2 2 2 2 2

全民國防教育 2 1 1

小計
66-
76

18-
21

18-
21

11-
13

7-9 6 6

一、部定科目設置之學年、學期或學分數，得視
實際需求酌予調整。

二、部分領域名稱已調整：
自然→自然科學。生活→綜合活動、科技。
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●部定一般科目課程

三、部分科目名稱已調整：
國文→國語文。英文→英語文。
計算機概論→資訊科技。
新增綜合活動之「生命教育」。

四、不同群科之自然科學領域，修習科目組合及
其時間分配有差異，請參閱技術型高中自然
科學領域課程綱要。

五、「社會領域」、「自然科學領域」可依群科
屬性、議題融入、學生生涯發展、學校發展
特色、師資調配等彈性開設，學生至少修習
二科以上。
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新課綱 99課綱

部
定
科
目
(A)

一般科目小計 66-76學分

群專業及實習科目 15-30學分 15-30

技能領域科目 15-30學分

專業及實習科目小計 45-60學分

合計 111-136學分 81-106

校訂科目合計 44-81學分(含專題實作2-6學分) 86-111(含專題製作2-6學分)

總學分數 180-192學分 184-192

團體活動 12-18節 18

彈性學習 6-12節/學分 0-8（彈性教學時間）

總上課節數 210節 202-210

畢業條件：
及格學分數至少160學分。
部定必修均需修習，並至少
85﹪及格

專業及實習科目至少需修習80學
分以上，其中至少60學分及格，
含實習科目至少45學分以上及格。

專業及實習科目至少需修習80學
分以上，其中至少60學分及格，
含實習科目至少30學分以上及格
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●群專業與實習科目

群專業與實習科目：該群所屬之科別
均應修習。

增加技能領域的部定課程



六、商業與管理群

類別 科目 學分數 備註

群共同專業科目

商業概論 (4)
數位科技概論 (4)
會計學 (10)
經濟學 (8)

26

群共同實習科目 數位科技應用 (4) 4



六、商業與管理群

類別 領域 學分數 備註

技能領域
(科適用)

商業實務技能領域(16)
貿易實務技能領域(16)
資訊應用技能領域(16)

16
商業實務技能領域包括5科目
貿易實務技能領域包括3科目
資訊應用技能領域包括3科目

合計 46



六、商業與管理群

科別 適用技能領域 合計修習學分數 備註

商業經營科
商業實務技能領域 (16)
貿易實務技能領域 (16)

16 技能領域2選1

國際貿易科
商業實務技能領域 (16)
貿易實務技能領域 (16)

16 技能領域2選1

會計事務科
商業實務技能領域 (16)
貿易實務技能領域 (16)

16 技能領域2選1

資料處理科 資訊應用技能領域 (16) 16



六、商業與管理群

科別 適用技能領域 合計修習學分數 備註

電子商務科
商業實務技能領域 (16)
資訊應用技能領域 (16)

16 技能領域2選1

流通管理科 商業實務技能領域 (16) 16

航運管理科
商業實務技能領域 (16)
貿易實務技能領域 (16)

16 技能領域2選1
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七、外語群

類別 科目 學分數

群共同專業科目
商業概論 (4)
數位科技概論 (4)

8

群共同實習科目
數位科技應用 (4)
簡報實務(3)

7



七、外語群

類別 領域 學分數 備註

技能領域
(科適用)

英語文技能領域(31)
日語文技能領域(31) 31

英語文技能領域包括8科目
日語文能領域包括8科目

合計 46



七、外語群

科別 適用技能領域 合計修習學分數 備註

應用英語科 英語文技能領域 (31) 31

應用日語科 日語文技能領域 (31) 31
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新課綱 99課綱

部
定
科
目
(A)

一般科目小計 66-76學分

群專業及實習科目 15-30學分 15-30

技能領域科目 15-30學分

專業及實習科目小計 45-60學分

合計 111-136學分 81-106

校訂科目合計 44-81學分(含專題實作2-6學分) 86-111(含專題製作2-6學分)

總學分數 180-192學分 184-192

團體活動 12-18節 18

彈性學習 6-12節/學分 0-8（彈性教學時間）

總上課節數 210節 202-210

畢業條件：
及格學分數至少160學分。
部定必修均需修習，並至少
85﹪及格

專業及實習科目至少需修習80學
分以上，其中至少60學分及格，
含實習科目至少45學分以上及格。

專業及實習科目至少需修習80學
分以上，其中至少60學分及格，
含實習科目至少30學分以上及格

校訂
科目

1.開設選修科目應達應修習選修學分數之1.2-1.5倍。
2.選修科目每班開班人數最低以12人為原則。
3.得辦理跨校選修。

※部定必修+校訂必修，不得超過160學分

那麼校訂選修就會是192-160＝32學分

開成32學分的1.2-1.5倍，便是多開 7-15學分
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●校訂選修課程

專精能力 跨域能力

強化學生
專精能力

引導學生
多元發展

一般科目 專業科目 實習科目

同科單班
選修科目

同科跨班
選修科目

同群跨科
選修科目

跨校

選修科目

同校跨群
選修科目

開設
類型

開課
科目

規劃
脈絡

符合學生學習需求，提供學生適性選修

開課
精神

產業需求與對話

對準產業
能力鍊結
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新課綱 99課綱

部
定
科
目
(A)

一般科目小計 66-76學分

群專業及實習科目 15-30學分 15-30

技能領域科目 15-30學分

專業及實習科目小計 45-60學分

合計 111-136學分 81-106

校訂科目合計 44-81學分(含專題實作2-6學分) 86-111(含專題製作2-6學分)

總學分數 180-192學分 184-192

團體活動 12-18節 18

彈性學習 6-12節/學分 0-8（彈性教學時間）

※彈性學習時間應於課程綱要所定
每星期上課35節內為之。

彈性
學習

1.學生自主學習、選手培訓、充實（增廣）/補強教學、學
校特色活動等。

2.充實（增廣）/補強性教學採全學期授課者，高一、高二
每週至多1 節。

3.得安排教師授課或指導，並列入教師教學節數或支給鐘點
費。

開設時間：1.每週授課32節之內，得採計學分。
2.於每週團體活動(3節之內)，不予採計學分。
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肆、學校本位課程

之建構
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SOS Children's Villages Norway .mp4
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核心素養 & 務實致用

以學生學習為主
體的學校課程

教師教學的實踐
與引導

學校教育願景
與學生的圖像

一、學校本位課程發展概念
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1.組成課發

核心小組

2.形成學校

願景目標

3.型塑學校

學生圖像

4.擬定校本

核心能力

5.確立科的

教學目標

6.檢視環境設

施配套

7.研擬多元

選修課程

8.規劃彈性

學習時間

9.確立學校課

程地圖

10.推動教師

專業增能

11.完備學校

課程計畫

二、學校本位課程發展程序
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學校課程目標

群科課程目標

學校發展願景

學生圖像
社區需求

學生程度
師資人力

產業發展概況

群科校訂課程架構

業界、專家學者
社區人士

教師、家長代表
學生

校長

校課程發
展委員會

科教學
研究會

群課程
研究會



48臺北市立中正高中以核心素養建構之課程圖像
取自：十二年國民基本教育普通高中課程規劃及行政準備手冊
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伍、群科教學目標之

發展
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少子女化趨勢無

法擋，如何提升

學校競爭力，科

的特色發展將是

關鍵！

106學年度
新生人數
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1.組成課發

核心小組

2.形成學校

願景目標

3.型塑學校

學生圖像

4.擬定校本

核心能力

5.確立科的

教學目標

6.檢視環境設

施配套

7.研擬多元

選修課程

8.規劃彈性

學習時間

9.確立學校課

程地圖

10.推動教師

專業增能

11.完備學校

課程計畫

一、群科教學目標的建構
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科教學目標



當一個孩子來到學校第一天就知道
他「有可能」成為什麼樣的人，例如：
比爾蓋茲、郭台銘、甚至是……

你猜，他會如何學習？
53

二、校本核心能力與群科教學目標



54

從學校願景、
學生圖像至校
本(學生)核心
能力的建構後
，再依各科特
色發展各科之
教學目標。

各科教學目標

各科教學目標

校
本
核
心
能
力
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從學校願景、
學生圖像至校
本(學生)核心
能力的建構後
，再依各科特
色發展各科之
教學目標。

校本核

心能力

科教學

目標
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校本核心能力

科教學目標1

課程模組1-1

課程模組1-2

科教學目標2 課程模組2
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課程整體架構

校本核
心能力

核心
素養

一般
科目

適性
分組

務實
致用

專業
群科

增能
選修

同科
跨班

同群
跨科

同校
跨群

語文

數學

專精
能力

多元
能力

跨域
能力

統整
探究
實作

社會

自然

藝術

多元
選修

實習
分組
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陸、群科課程模組之
規劃
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少子女化趨勢

無法擋，如何

提升學校競爭

力，課程規劃

將是關鍵！

106學年度
新生人數
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核心課程：
要培養學生獲得
三個課程模組專
長，所需要學習
的專業科目或實
習科目

０００課程模組：

具地方特色的特色
課程

０００課程模組：

具產業特色的特色
課程

０００課程模組：
０００課程模組：
０００課程模組：

多元選修課程
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核心課程：

引擎原理與實習(一年級)

、汽油引擎(一年級)

、汽車底盤(一年級)

、汽車電系(二年級)

、專題製作(三年級)

機器腳踏車課程模組：
機器腳踏車實習(一年級)
機器腳踏車進階實習(二年級)

車輛課程模組：
汽油引擎實習(一年級)
底盤實習(二年級)
電系實習(二年級)
柴油引擎實務(三年級)

００課程模組：
０００、０００

發展車輛課程發展機器踏車課程

發展００課程

核心課程可以是部定
科目，也可以是校訂
專業及實習科目，重
要的是「融入課程」
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柒、結語
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回歸教學

課程 多元選修

教學 有效教學

學習 有效學習

適
性
揚
才

學

生

回歸到以學生為主體的教學



104.06.14 司馬庫斯電器修護與車輛修護技藝服務隊 合影

適性揚才的課程實踐



104.06.14 司馬庫斯電器修護與車輛修護技藝服務隊



104.06.14 司馬庫斯電器修護與車輛修護技藝服務隊



104.06.14 司馬庫斯電器修護與車輛修護技藝服務隊



104.06.14 司馬庫斯電器修護與車輛修護技藝服務隊



104.06.14 司馬庫斯電器修護與車輛修護技藝服務隊



104.06.14 司馬庫斯電器修護與車輛修護技藝服務隊



104.06.14 司馬庫斯電器修護與車輛修護技藝服務隊



104.06.14 司馬庫斯電器修護與車輛修護技藝服務隊



104.06.14 司馬庫斯電器修護與車輛修護技藝服務隊



104.06.14 司馬庫斯電器修護與車輛修護技藝服務隊



75

104.10.18 司馬庫斯車輛修護技藝服務隊

南港高工技藝服務隊-104年10月18-19日司馬庫斯偏鄉服務.mp4








105.11.06 司馬庫斯車輛修護技藝服務隊
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It’s    your    turn.

88

聖經腓立比書13章13-14節提到：

我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向
著標竿直跑。


